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                                                                                                    Bulletin réservé 

à tous les adhérents de l'association

éric « la voie intérieure »

(loi 1901)

Adhésion annuelle : 18 euros








Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

Janvier 2011
Eric « la voie intérieure »

Chez CORRAZE Ghislaine

128 Traverse des Figuiers


83260 LA CRAU

04 94 22 44 86 – 06 21 56 46 35

ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http ://ericlavoieinterieure.monsite.wanadoo.fr
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Que ce lien reste toujours entre nous,

Etre là, toujours

Dans l’éternité du moment,

Le cœur ouvert, se laisser porter par le vent,

Dans une acceptation totale de la vie,

Unis, réunis 

Pour une nouvelle année

Sans idée et pensée
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2011
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TAROT ZEN

Carte à méditer : IX : 

La solitude :

Quand personne n’occupe plus une place prépondérante dans notre vie, nous pouvons nous sentir esseulé, ou bien apprécier la liberté que procure la solitude. Quand nous ne trouvons aucun appui auprès de nos proches, amis ou collègues pour vivre les vérités que nous pressentons obscurément en nous-mêmes, nous pouvons nous sentir isolé et amer, ou bien célébrer le fait que notre vision est suffisamment forte pour survivre sans que notre puissant besoin d’approbation extérieure ne soit assouvi.
Si vous vous trouvez actuellement dans une telle situation, soyez conscient de la façon dont vous considérez votre solitude et assumez la responsabilité de votre choix.

Quand vous êtes seul, vous ne vous sentez pas solitaire, mais esseulé. Or, la différence est énorme entre la solitude et l’isolement. 
Esseulé, vous pensez à l’autre, vous êtes en  état de manque. L’isolement est un état négatif. Vous croyez que la vie serait plus belle si l’autre était à vos côtés, votre ami, votre conjoint, votre mère, votre bien-aimé…. Mais l’autre n’est pas là et vous souffrez.

L’isolement correspond à l’absence de l’autre. 
La solitude par contre, signifie demeurer en compagnie de soi-même. Cette situation très positive, cette présence abondante comble l’être à tel point qu’il est capable de remplir l’univers tout entier de sa propre richesse intérieure. Alors, il n’a plus besoin de personne.
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Ôm, le Créateur, l’UN de notre univers… celui qui doit être chanté à l’intérieur de nous-mêmes… cet humblement dialogue avec soi tous les jours, dans le concert de notre corps et de notre esprit.

Ôm est donc un langage de soi au Soi ;  Ce son est utilisé en Orient depuis des siècles pour soutenir les activités de la vie et pour intégrer l’espèce humaine dans l’univers. Et Ôm (de prononciation “AUM” se décompose en trois éléments :

A : correspond au monde physique 

 se prononce la bouche ouverte, représente l’univers infini, fait vibrer la région inférieure du tronc.
U : correspond au monde de l’énergie
 Représente l’harmonie, fait vibrer la région supérieure du tronc et le bas de la tête.
M : correspond au monde mental et spirituel.
S’émet avec la bouche fermée, représente le monde infinitésimal, fait vibrer le cerveau.

 
Par définition, AUM c'est :
 - L'expression de l’univers entier.

 - Il fait vibrer notre corps et notre canal spirituel de bas en haut.

 - Il charge de vibrations et de courants électromagnétiques nos fonctions physiques, mentales et spirituelles.

 - Le quatrième aspect du ÔM est son ensemble indéterminé, considéré indépendamment des trois éléments consécutifs et qui correspond à l’Unité indifférenciée, donc à la réalisation spirituelle de la plus haute importance.

 AUM est par conséquent, le plus fort de tous les mantras.  
A propos de la méditation  



Mandala Primordial Sound Meditation is a healing practice that allows us to experience inner calm and deep relaxation.La méditation est une pratique de guérison qui nous permet de ressentir le calme intérieur et la relaxation profonde. For thousands of years, people have used meditation to move beyond the mind's busy activity and emotional turbulence into profound peace and expanded awareness. Pendant des milliers d'années, les gens ont utilisé la méditation pour aller au-delà de l’activité de  l'esprit et de la turbulence émotionnelle, pour aller dans une paix profonde et une conscience élargie. 
In the 21st century, the restful awareness we experience during meditation is more valuable than ever.Au 21e siècle, l'expérience de la méditation est plus précieuse que jamais. The pace of life has accelerated, and every day we are bombarded with more information and stimulation than our ancestors encountered during entire lifetimes. Le rythme de vie s'est accéléré, et tous les jours nous sommes bombardés de plus amples pensées positives et négatives. Sans surprise, le nombre de personnes souffrant de stress, d'anxiété, d'insomnie et de problèmes de santé chroniques est à la hausse - et beaucoup sont à la recherche de la paix de l'esprit. 

The most direct way to experience inner silence and well-being is meditation.La façon la plus directe de faire l'expérience du silence intérieur et de bien-être est la méditation. As scientific research reveals, when you meditate, your breathing slows, blood pressure decreases, and stress hormone levels fall. Comme la recherche scientifique révèle, lorsque vous méditez, votre respiration se ralentit, la pression artérielle diminue, et les niveaux d'hormones du stress diminuent. 

Primordial Sound Meditation isn't about forcing your mind to be quiet, but about experiencing the quiet that is already there.La méditation  n'est pas de forcer votre esprit de se taire, mais au sujet d'éprouver le calme qui est déjà là. Even when your mind is filled with agitated thoughts, you still have access to the inner stillness and calm that always lies beneath the choppy surface of thought and emotion. Même si votre esprit est rempli de pensées agitées, vous avez toujours accès à l'immobilité intérieure et le calme  se trouve toujours sous la surface agitée.
Even as your body is resting deeply in meditation, your mind is awake, though quiet.Même quand  votre corps est au repos profondément dans la méditation, votre esprit est éveillé, mais calme. The term restful awareness captures the unique combination of physical relaxation and an alert yet quiet mind. Le terme  « méditation » saisit la combinaison unique de relaxation physique avec un esprit alerte et paisible. Listen to guided meditations at our on-line library[image: image7.jpg]


When you learn Primordial Sound Meditation, you will receive a personal mantrEn méditation, vous pouvez recevoir un mantra personnel ou non. A mantra is a specific sound or vibration, which when repeated silently, helps you to enter deeper levels of awareUn mantra est un son spécifique qui, lorsqu'il est répété en silence, vous aide à entrer dans des niveaux plus profonds de la conscience. A Sanskrit term that translates as "vehicle of the mind", a mantra truly is a vehicle that takes you into quieter, more peaceful levels of the mind. En sanskrit : « véhicule de l’esprit ». The mantra you will receive is the vibration the universe was creating at the time and place of your birth, and it is calculated following Vedic mathematic formulas. Le mantra crée une vibration qui vous permet de glisser dans l'espace entre vos pensées, dans le silence le plus complet qui est parfois appelé "l'écart". Your mind is no longer caught up in its noisy internal chatter and is instead exposed to its own deepest nature: pure awareness. Votre esprit n'est plus pris dans son bavardage intérieur et il est exposé à sa propre nature la plus profonde : la conscience pure. As many studies show, a regular meditation practice offers numerous health benefits, including lowering blood pressure, strengthening the immune system, and releasing stress and fatiguUne pratique régulière de la méditation offre de nombreux avantages pour la santé, comme le renforcement du système immunitaire,  la libération du   stress et de  la fatigue. In fact, meditating for half an hour provides more psychological rest than a full night's sleep. En fait, la méditation pendant une demi-heure de repos prévoit plus psychologiquement  que le sommeil d'une nuit entière. As you meditate on a regular basis, you will notice an increased sense of well-being as well as greater energy and creativity. Comme vous méditez sur une base régulière, vous remarquerez un sentiment accru de bien-être ainsi qu'une plus grande énergie et une plus grande créativité. 

L’être humain préfère chercher à l’extérieur la vérité qui est en lui. Il décortique les faits, les gestes et les dires d’autrui ; Il se focalise sur tel ou tel détail qui conforte ses suppositions.
Rappelez vous et relisez le bulletin n° 17 : « l’être humain dans sa globalité »

Car le corps et l’esprit ne font qu’un et sont indissociables.  Le corps parle par ses manifestations décelant les dysfonctionnements souvent dû à l’encrassement de nos neurones par des idées, pensées non positives et par le parasitage dû à notre environnement, notre conditionnement.

La conscience de soi est propre à l’homme et lui fait entrevoir et ressentir la souffrance qui peut être la sienne lorsque son harmonie est altérée.

C’est par l’écoute et « le dire » que les mots enlèvent les maux. C’est par le travail sur nos peurs, nos émotions, etc … que nous allons devenir ce que nous sommes réellement ! 
Platon (428 – 348) écrivait qu’il serait « folie que de vouloir guérir le corps sans vouloir guérir l’esprit ».

Les termes qui reviennent le plus souvent en médecine actuellement sont ceux d’antibiotiques, d’antalgiques, d’anti-inflammatoires, d’anxiolytiques, d’anti- coagulants …. Tous des « anti », véritable arsenal thérapeutique fait de biochimie, de biologie moléculaire et de pharmacie clinique, qui ne visent qu’à combattre, à faire la guerre.

Et pourtant, à la base de toute perturbation, il y a toujours l’homme. On s’attache plus à découper l’organe en souffrance qu’à écouter les souffrances de son propriétaire. Car enfin que sont ses maux, sinon des situations non satisfaisantes qui peuvent prendre la forme de malaise (passager), de mal être (chronique), de maladie (pathologie) et s’exprimer par la douleur, la souffrance, le dysfonctionnement organique ou autre.
Ne pourrait-on pas envisager de l’accompagner, lui, de l’aider à résister par ses propres moyens pour les rendre plus performants au lieu de le fragiliser ?
Un choc psychologique est à même d’effondrer nos défenses naturelles et de déclencher une affection en influençant le nombre  et l’action des cellules dans le système immunitaire.
Alors, devenez ce que vous aimez être et laissez tomber ce que vous étiez.

Car l’homme a son histoire, et malgré tout, l’homme a pour lui, une autre force, sa détermination à vivre et sa capacité naturelle à l’espoir.
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« Dans une vie antérieure, j'étais moine jaïn quelque part ... dans le nord de l'Inde. Je psalmodiais des textes sacrés en sanscrit. 
Je me croyais spirituel. En fait j'étais un mystique, et de surcroît non-déiste. Et de plus j'étais assoiffé de techniques respiratoires et énergétiques pour augmenter mes propres capacités à être ce que je croyais pouvoir devenir: un "être spirituel".
Je vivais entièrement nu et rasé. Une fois par jour, des "nourrisseuses" m'apportaient à manger. Elles étaient  trois ou quatre habillées en longs saris, et arrivaient avec des paniers. J'attendais debout, nu, dehors, dans une espèce courette, avec pour seul ustensile une petite écuelle. 
Elles me servaient et restaient à mes côtés, tout le long de mon "repas" composé de graines cuites. Je mangeais debout, en prenant la précaution de trier les graines avec mes pouces avant chaque bouchée, afin d'éviter d'avaler un insecte.
A quoi m'ont servi mes capacités dans cette vie de moine ? Au résultat, à humilier une de ces femmes qui venait tous les jours me nourrir et qui me couvait du regard. J'étais grand, bien bâti, nu. Comme pendant le "nourrissage" elles baissaient les yeux, j'ai surpris ses pensées. Sacrilège ! »

Tout cela pour dire:
"Ce que nous croyons être de la spiritualité, l'est-elle vraiment ?  L'avons-nous débarrassé  de tout dogme, de tout rituel ?  Ne devons-nous pas ouvrir nos yeux ? 
Et, ce que nous prenons pour "l'au-delà" n'est-il pas que l'ombre de nous-mêmes, et parfois même que l'ombre de nos propres pensées ?"

Et voici un nouveau site, en union avec l’association :
« reiki-associations-cdae-eric »

Voici son adresse internet : 

http//reiki-associations-cdae-eric.wifeo.com

L’association de  Thierry Ventre et la mienne ont voulu ensemble partager ce cite afin de s’aider au mieux dans l’objectif que nous nous sommes fixé.
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