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éric « la voie intérieure »

(loi 1901)

Adhésion annuelle : 18 euros








Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

octobre 2010

Eric « la voie intérieure »

Chez CORRAZE Ghislaine

128 Traverse des Figuiers


83260 LA CRAU

04 94 22 44 86 – 06 21 56 46 35

ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http ://ericlavoieinterieure.monsite.wanadoo.fr
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Même quand vos sentiments sont pleinement
Justifiés et que vous êtes convaincus d’avoir raison, restez ouvert à la possibilité que quelque chose puisse exister au—delà de ce que vous savez.
Libérez - vous du passé et bondissez dans une nouvelle dimension.
                                                                   Osho Rajneesh
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En psychologie, le mot RESILIENCE désigne la capacité de se refaire une vie et de s’épanouir en surmontant un choc traumatique grave.


C'est le fait de rebondir, de surmonter les épreuves, et d’en sortir grandi malgré l’importante destruction intérieure, en partie irréversible, subie lors de l'événement traumatique.

La résilience est la force inconsciente qui pousse l'être vivant à mettre ses ressources au service de sa survie lorsque celle-ci est menacée, et à mobiliser ses ressources dans la recherche du plus grand épanouissement possible, quand les conditions sont favorables.

Je pense que la résilience s’exprime au moment d’une situation tragique ou inadaptée… in extremis de la vie.

J’ai déjà eu l’occasion d’observer des gens qui n’ont pas en eux la force de résilience. Ils mettent en œuvre des stratégies qui vont de la négation des événements (le déni), à l’humour qui permet la mise à distance, ou à la haine, à la fuite, etc …

Chacun s’en sort comme il peut.

Le plus important pour survivre, c’est la reconstruction.

Et le COURAGE ?

Le courage est un trait de caractère qui désigne la capacité à surmonter la peur pour faire face à un danger.

Avez-vous déjà entendu ce genre de phrase : « tu es très courageux(se) d’avoir surmonté cela ! »

De surmonter tout ce que nous pouvons vivre ! Nos douleurs quotidiennes ! morales ou physiques ….

Je trouve déjà bienveillant d’entendre de telles réflexions, car cela comble un besoin d’être reconnu dans la force de résilience.

Mais qu’est-ce qu’il y a de courageux là-dedans ? ce n’est pas du courage, c’est de la résilience, car il n’y a pas moyen de faire autrement. On n’a pas le choix, on est obligé de le vivre, c’est inéluctable.

Or l’acte de courage, nécessite une vraie liberté de décision. C’est l’audace d’un acte, discret ou non. 

La résilience et le courage, ensemble, vont pouvoir nous faire rayonner, afin de connaître et de diffuser le chant du cœur et de l’âme, car il faut avoir parfois souffert pour être capable de laisser s’épanouir le chant de l’âme. 

Certains jours, d’autres pas.

ETRE ZEN

Oublier le but

Il ne faut pas  déplier sa chaise en vue de s'asseoir. Oublier le but ! Déplier sa chaise simplement pour déplier sa chaise. Et s'asseoir simplement pour s'asseoir. Puis manger simplement pour manger.

Non pas déplier sa chaise pour s'asseoir, s'asseoir pour manger, manger pour ne plus avoir faim, et ainsi de suite. Mais avoir la conscience permanente de ce qu'on fait. 
« Couler comme l'eau, et pourtant être solide.
S'opposer sans rompre, et pourtant rester ouvert »
Dans notre réalité quotidienne, nous ne nous rendons pas compte de la manière dont notre pensée s'articule, se forme puisqu'il s'agit de notre état perpétuel, naturel. Notre pensée est conditionnée, modelée par l’expérience du temps. Or, le temps est élastique, complètement relatif, mais se vit comme une chose linéaire. Par conséquent, notre pensée s’articule de façon linéaire. 

Les contraintes du temps nous obligent de passer d’une pensée à l’autre.

Mais en étant dans un autre état de conscience, la pensée s’articule différemment. En étant projeté dans un autre ressenti temporel, notre pensée s’épanouit à l’infini, dans toutes les dimensions, en une seule chose unique qui contient toutes les pensées, où tout est important et tout est dérisoire à la fois.

Une sorte de plénitude qui permet à la conscience d'expérimenter le temps et la pensée d'une façon plus humaine car les émotions subsistent.

Cela je l’ai bien vécu.

Le DMT qui est un neurotransmetteur dans notre cerveau reptilien permettrait justement à la partie « reptilienne » de notre cerveau de prendre le pouvoir, de dominer la conscience, ce qui aurait pour résultat ces états modifiés de conscience dans lesquels notre pensée s’épanouit différemment.

De ces hypothèses, certains chercheurs comme William James estiment que notre perception habituelle du réel n'est que partielle et que l'augmentation significative des taux d'hormones naturelles présentes dans notre cerveau comme la dopamine ou la tryptamine qui provoqueraient des soit disant hallucinations ne feraient en fait qu'élargir le champ de notre conscience et donc le champ de la réalité que nous percevons.

En d'autres termes, le réel ne se limite pas à nos 5 sens mais va bien au delà. 

Ces états modifiés de la conscience auraient la propriété de nous faire voir des parties de ce réel que nous ne percevons pas en temps normal mais qui existe objectivement dans d'autres dimensions. 

Il faut en avoir fait l’expérience pour en être convaincu. 

Il y aurait donc un monde en 4 dimensions, les 3 dimensions habituelles alliées avec la 4ème, celle de l’espace-temps, comme le pensent Térence McKenna et Ralph Abraham, chercheurs, expérimentateurs et pharmacologues.

A cet égard, le biologiste J. B. S. Haldane affirma : «  que la vérité n'est pas seulement plus étrange que nous le supposons mais en fait plus étrange que nous sommes capables de le supposer  ». 

En d'autres termes, pour pouvoir approcher la vérité, il faut être capable de dépasser ses limites de perception et de connaissance.




Notre petit week-end en consultations en hypnose clinique s’est super bien réalisé. Nous remercions en ce sens, Jean-Charles BETTAN, pour son professionnalisme et pour sa générosité.
J’ai reçu un mot de Marie-Jo que je vous transcris :
«  Ma vision personnelle et extérieure, n'étant pas concernée directement par les séances ...
 
Après avoir vu l'évolution des personnes, leurs visages et leurs comportements, je reste fortement impressionnée et je suis persuadée que chacun de nous, à l'intérieur, avons des blocages, et que lorsque nous en prenons conscience, ce style de thérapie peut être extraordinaire !  Encore faut-il être prêt ... 
J'ai passé des moments privilégiés, avec l'impression d'être en famille ! Les personnes  étaient contentes d'être là, nous avons partagés des moments forts, avec beaucoup de simplicité et de naturel, dans un cadre calme, convivial et serein.
Je vous en remercie !!! Bisous à vous ! Majo et Max. »
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Eliane nous a quitté il y a maintenant une année, mais je sais qu’elle est toujours dans nos cœurs.
A un moment donné de notre cheminement, nous pouvons constater, ou du moins en arriver à un point où la lecture ne nous apprend plus rien, (du moins pour un moment) et où nous n’éprouvons plus de la satisfaction à lire, c’est tout à fait normal.

Il est une voie plus importante pour apprendre, et que nous négligeons souvent, et pourtant elle est très proche de nous. Cette voie est celle du ressenti, du rêve, du cœur.

Posons une question sur un papier avant de nous endormir et nous recevrons la réponse ! Cette connaissance sera la nôtre, et deviendra notre acquis personnel qui a beaucoup plus de valeur.

Notre ressenti est notre savoir. Et cela Eliane l’avait bien compris.

C’est dans notre quotidien de notre vie courante que nous apprenons le mieux à nous connaître.

« PERSEVERANCE »
Nous disait-elle souvent !  
CALENDRIER à retenir :                                     

SESSION REIKI KARUNA Maîtrise I £ II :

Au Château de St Estève à SAINT MAXIMIM ou à BARJOLS en fonction du nombre de participants.

- 11 et 12 décembre 2010

Participation : 300 €
Inscription à l’association avant le 15 novembre 2010 avec un acompte de 50 %


Reiki 3e niveau : 

Au Château de St Estève à SAINT MAXIMIM

· 27 et 28 novembre 2010

Participation : 210 euros

Inscription  à l’association, avant le 10 novembre 2010 avec un acompte de 50 %
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