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Jim Williams (K. Spacey) dans Minuit dans le jardin du bien et du mal, 1997) : 
« Mon vieux, la vérité, comme l’art, est dans le regard de celui qui la contemple. Croyez ce que vous déciderez, et je croirai ce que je sais. » 
E = mc2
Energie = masse X vitesse de la lumière au carré

(Einstein)
Ce qui veut dire qu’Einstein croyait en l’énergie !
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L’instant présent :

Vivre dans l’instant présent est la seule vérité. Dans cet état, il y a l’état d’attention, réel, sans effort, et dans ce véritable état, il y a un silence total, aucune limite, aucune volonté de faire attention. Il n’y a QUE l’attention. Mais attention, ce n’est pas de la concentration qui exige par contre de l’effort. Non, c’est l’esprit en silence d’attention !
Et vivre chaque minute, chaque seconde comme si c’était la dernière, de façon à ce qu’il n’y ait plus de continuité du passé, ou du futur. C’est ainsi qu’il faut vivre. Alors, si l’on comprend l’immense signification du fait de vivre avec la présence de cette fin appelée mort, dans notre vie quotidienne, une réelle transformation, une réelle mutation s’opère dans les cellules cérébrales elles-mêmes, car ces cellules portent en elles tous les souvenirs et tout le passé.
Certaines personnes vivent presque entièrement dans un état que j’appelle  « corps de souffrance », tandis que d’autres ne le ressentent que dans certaines situations, par exemple dans les relations intimes ou les situations rappelant une perte ou un abandon survenus dans leur passé, au moment d’une blessure physique ou émotionnelle. N’importe quoi peut servir de déclencheur, surtout ce qui fait écho à un scénario douloureux de votre passé. Lorsque le corps de souffrance est prêt à sortir de son état latent, une simple pensée ou une remarque innocente d’un proche peuvent l’activer. Ce corps de souffrance se manifeste sous forme d’irritation, d’impatience, d’humeur sombre, d’un désir de blesser, de colère, de fureur, de dépression, d’un besoin de mélodrame dans nos relations !!!! En fait, ce corps de souffrance se nourrit de l’énergie négative, sous quelque forme que ce soit. Et à la moindre occasion, il créé dans votre vie une situation qui reflétera sa propre fréquence énergétique. Voilà pourquoi je dis qu’il faut rester présent, rester conscient. D’être vigilant de notre propre espace intérieur. Par exemple, si vous avez des pensées de colère, que vous ruminez ce que quelqu’un vous a fait ou ce que vous désirez lui faire, vous voilà devenu inconscient et le corps de souffrance va en profiter. Car votre pensée s’est mise au diapason de ce corps et vous êtes alors ouvert aux attaques. Cela implique un scénario mental ou émotionnel, une absence complète de l’observateur ! Alors pour ne plus créer de souffrance, il faut accorder son attention à celle-ci, rester présent en tant que témoin et ainsi amorcer le changement afin de  réduire cet état …. Attention, ne le jugez pas, ne l’analysez pas. Ne vous identifiez pas à lui. Restez témoin de ce qui se passe en vous.  Devenez l’observateur silencieux. Vous verrez ce qui se passe par la suite … Car pour accueillir l’instant présent, il faut également pouvoir rester dans l’observation. L’essence même de la philosophie zen consiste à avancer totalement dans le présent, pour qu’aucune souffrance ne puisse survivre en vous. Se libérer du temps est d’être libre ! Et observer le mental donne accès à la dimension intemporelle. Brisez la vieille habitude qui vous fait nier le moment présent. Exercez-vous à soustraire votre attention du passé et du futur quand la nécessité ne se présente pas.  Sortez de la dimension temporelle  autant que vous le pouvez dans le quotidien. Soyez un max dans l’observation, et voyez comme votre mental veut fuir le moment présent, car il imagine en général le futur comme étant meilleur  que le présent. Il sait vous donner de l’espoir et du plaisir par anticipation, mais cela n’est qu’un futur probable !! Donc illusion ! Par cet exercice, en observant votre mental, vous n’êtes plus pris à son piège ! Et vous allez pouvoir sortir de votre conditionnement ! Grâce à cela, vous allez être moins stressé, la confiance va se manifester à nouveau, vous allez vivre plus sereinement ! Et la qualité de votre état présent pourra alors façonner votre futur ! Quand vous prenez conscience que vous « écoutez » votre pensée, que vous la surveillez, et bien, vous êtes dans votre propre présence ! Vous êtes au-delà du mental, vous êtes dans la réalisation. A ce moment là, une nouvelle dimension entre en jeu. Pendant que vous observez cette pensée, vous sentez donc une présence, votre moi profond !! Ceci est le début de la fin de la pensée involontaire et compulsive, vous allez enfin perdre les anciens scénarios de votre corps de souffrance !!! Donc, vous l’avez bien compris, il faut apprendre à sortir de la souffrance par la conscience ! Car en fait, ce que vous appelez votre vie, c’est plus simplement juste de dire « vos conditions de vie » car vous vivez tellement dans l’inconscient ! Vos conditions de vie sont envahies de problèmes ! Si vous vous fixez attentivement Juste dans le présent, à l’instant même, à la seconde même …. Quel est votre problème ? En l’espace d’une seconde, on n’a pas le temps, on n’a pas la pensée de « récupérer » un problème !! Réfléchissez, si vous vous êtes déjà trouvé dans une situation de vie ou de mort, est-ce que votre mental a eu le temps de tergiverser et d’en faire un problème ????? car dans l’urgence, le mental se fige, et vous devenez totalement disponible au moment présent !! Alors, quelque chose d’infiniment plus puissant prend la relève. En situation d’urgence, vous survivez ou pas. Cela est un saut quantique dans la conscience !
Quand il y a transformation de la conscience, dans certains cas, cela se produit d’une façon spectaculaire. Il survient habituellement par un lâcher-prise total mais, s’accompagne aussi d’une souffrance intense. Par contre, pour la plupart des gens comme vous et moi, ce processus exige persévérance. Ce qui est certain, c’est qu’une fois que l’on a goûté même fugitivement cet état de conscience intemporel, on commence un aller-retour entre les dimensions du temps et de la présence.

Au début, on commence à comprendre que notre conscience est en fait rarement dans l’instant présent. Mais de savoir que l’on n’est pas présent constitue déjà une grande réussite : cette reconnaissance est déjà une forme de présence, même si elle ne dure que quelques secondes. Et plus vous vous focalisez sur l’instant présent plutôt que sur le passé ou le futur, et à chaque fois que vous réaliserez que vous avez perdu de vue le présent, vous saurez y rester plus longtemps ! Qu’importe les allers-retours répétitifs  pendant un certain temps entre la conscience et l’inconscience car le but est que la présence finira par devenir votre état prédominant. Car c’est en étant le témoin de sa vie que l’on guérit.

Et quand vous avez acquis une certaine facilité à être présent, vous serez surpris de constater le « parasitage de fond » propre à la conscience ordinaire. L’anxiété disparaitra, comme votre corps de souffrance.
J’espère que vous l’avez bien compris. Etre présent, où que vous soyez, soyez-y totalement. Si vous trouvez votre ici-maintenant intolérable et qu’il vous rend malheureux, vous devez ni prendre une attitude de victime, ni vous plaindre ou se lamenter.

Vous devez :

· Soit vous retirer de la situation, 

· Soit la changer

· Soit l’accepter totalement

La peur vous empêche-t-elle de passer à l’action ? Reconnaissez-la et acceptez-la et vous verrez qu’elle ne sera plus un obstacle.

Etes-vous stressé ? C’est parce que vous êtes pressé d’arriver au futur alors que le présent n’est pas encore fini. C’est par le fait que l’on soit « ici » tout en voulant être « là ». Et vous n’avez pas à vous projeter sur une situation future imaginaire. Là, c’est le mental qui parle ! pour mettre fin à cette folie, prenez conscience de votre respiration, le mouvement de l’air qui entre et sort de vos poumons. Vous allez comme cela, reprendre l’instant présent, et aller mieux. Vous pouvez composer avec le présent, mais jamais avec le futur. Pour vous dire quoi : « demain j’y arriverai ! » Non ! Cela enlève la joie et la présence ! Si vous pensez comme cela, le présent ne sera jamais assez bien. Et le futur semblera toujours meilleur. Et là, vous serez dans l’attente, avec une insatisfaction permanente !
Alors, cessez ce mental, cessez d’attendre, et revenez au moment présent ! Et même si vous vous faites encore prendre au piège du passé ou du futur, avec votre compréhension de cette lecture, vous allez plus régulièrement sortir de cet espace, pour revenir au présent.

Mais vous pouvez me dire dans quel but ? dans le but de vivre en conscience, de vivre sa vie et non ses conditions de vie,  de vivre le but spirituel qu’est votre vie. De vivre dans l’Etre, afin de sentir la plénitude de sa vie qui est la seule véritable prospérité.

Pour rester présent dans la vie quotidienne il faut être bien enraciné. Sinon, le mental refait surface trop souvent. Donc, habiter son corps totalement. Avoir constamment votre attention, car la beauté naît dans le calme de la présence.

Les maîtres zen utilisent le terme satori pour décrire un tel calme, une telle lucidité, un tel moment de vide mental. Et c’est dans le vide mental que le sacré arrive ! Car au-delà de la beauté des formes extérieures que vous allez redécouvrir, il y a la beauté des formes intérieures ! Et cette beauté là, ne se révèle que si vous êtes présent. Et si cette essence indicible de beauté et votre présence soient une seule et même chose ? Car là, vous êtes dans le non-manifeste ! hum …… l’essence de tout ce qui est.
Quand vous « habitez » votre corps, votre système immunitaire se renforce. Car vos cellules s’éveillent et se réjouissent de votre attention ! C’est là, une très puissante forme d’auto-guérison. Et quand je parle de système immunitaire, cela porte également sur celui qu’on appelle « psychique ». Quand vous habitez votre corps, la fréquence vibratoire de votre champ énergétique s’élève et vous protège.
Si vous arrivez à amener votre attention au plus profond de vous-même, il se peut que vous atteignez un point où le monde se dissout pour devenir le non-manifeste. Lorsque votre conscience est à nouveau dirigée vers l’extérieur, le monde et le mental refont surface. Lorsqu’elle est dirigée vers l’intérieur, elle est dans sa source. Quand vous avez eu un aperçu même fugitif de cela,  vous allez changer. Lorsque votre pratique spirituelle est justement de ne pas accorder toute votre attention au monde extérieur et à votre mental, surtout lorsque vous êtes occupé par vos activités quotidiennes, en particulier dans le cadre de vos relations, vous allez vous sentir différent. Cette conscience intérieure se présente comme une sensation profonde de paix à l’arrière-plan. Une tranquillité qui ne vous quitte jamais même quand le monde extérieur se manifeste violemment.

Et la conscience dans tout cela avec les relations ? Pas besoin d’attendre que le monde soit sensé ou que quelqu’un d’autre devienne conscient pour vous réaliser. Peu importe aussi que votre partenaire coopère ou pas. Des millions de personnes vivent seules ou en familles monoparentales parce qu’elles pensent qu’il faut être deux dans leur quête de réalisation personnelle ! Et elles n’y sont pas arrivées. D’autres font des compromis et persistent à vouloir rester ensemble pour les enfants, par besoin de sécurité ou par habitude. Qu’importe. Pourquoi ne pas coopérer au lieu d’éviter les relations ou de continuer à poursuivre le fantôme du partenaire idéal  qui doit prétendument solutionner tous vos problèmes ou vous combler ? Aussi longtemps que vous niez les faits, vous êtes dans l’inconscient. Acceptez tous les faits propres à la situation et vous vous libérerez. La transformation intérieure est personnelle et vous ne pouvez pas changer votre partenaire ou quelqu’un d’autre. Tout ce que vous pouvez faire, c’est vous aménager un espace intérieur propre et accepter ce manque d’harmonie, ou cette solitude, ce désaccord. Reconnaissez la réalité du moment, et la relation deviendra différente. Dès l’instant où vous commencez à vous disputer, c’est que le mental a pris la place, le corps de souffrance a pris le dessus. Dès l’instant où vous l’avez compris, votre attitude change, vous êtes en conscience, dans l’attention. 
La transformation vient de vous uniquement. Sachez écouter votre partenaire de façon ouverte et non défensive. Soyez présent. Accuser, attaquer, se défendre, cela renforce l’égo ! et donc, le corps de souffrance ! Par contre, lorsque vous êtes dans la présence, votre relation deviendra épanouissement, et vous serez enfin libéré ! Votre liberté pourra gêner votre partenaire s’il n’a pas compris et que son égo reste attaché, car il n’est pas facile de vivre avec une personne illuminée car cela est menaçant pour l’égo ! L’égo, lui, a besoin de problèmes, de conflits etc ….
Reconsidérez-vous, et vous allez y arriver ….. Suite au prochain lien !
Aux questions que l’on me pose, je réponds :
Pourquoi les schémas se répètent-ils souvent ?
Nous sommes faits d’habitudes tenaces et persistantes. De ce fait, le travail de « déprogrammation », de reconnexion avec notre Soi exige beaucoup de persévérance. Cela prend du temps, de la patience et de la constance.
Comment obtenir la paix intérieure ?
Ce que l’on peut obtenir est un résultat, quelque chose de limité et provisoire. Notre existence est remplie de millions de choses comme cela, concrètes ou abstraites et nous accordons à certaines plus d’importance qu’à d’autres. Quand à la « paix intérieure », nous sommes plus ou moins calme, tranquille, et cela en fonction de ce que nous rencontrons dans notre existence. Heureusement, il existe de nos jours, des tas de manière d’améliorer notre demande : techniques de relaxation, méditation, environnement, tranquillisants etc …

On peut aussi devenir « philosophe » ou bien se faire une raison ! et se dire qu’après tout, on fait comme on peut ou se dire que notre vie n’est pas trop mal en comparaison du voisin !

Et c’est souvent vrai ! Mais cette résignation qui veut se faire passer pour une acceptation n’est pas juste ! cela n’est qu’une ruse de plus pour « faire avec » ! mais mieux vaut faire avec que passer son temps à se lamenter et se plaindre sans rien faire pour y changer quelque chose !
Mais je sais qu’il existe une autre paix plus profonde, plus sincère. Mais on ne peut l’acquérir, parce qu’elle survient, ou se révèle. On ne peut pas la conquérir, l’obtenir et la préserver. 

Traditionnellement, cette paix est le but affiché de toutes les grandes traditions religieuses. De nos jours, elle est promise, hélas, par des « marchands de bonheur » plus ou moins sincères et honnêtes. Alors que cette paix est hors d’atteinte, de leurs pseudo-secrets et autres baguettes magiques.

Alors que faire ? me direz-vous ? ou mieux, comment arrêter de vouloir faire quoi que ce soit, comme lâcher-prise sans tomber dans un laisser-aller qui ne fait que rendre notre vie encore moins agréable ?
Parce qu’en effet, tout ce que nous pouvons faire, se fait. D’une façon générale, tout se fait automatiquement. L’homme est un robot qui fonctionne ….. 

Peut-être qu’un jour une personne peut arriver à tout quitter, à changer de vie, pour trouver sa paix. Elle pourra retirer plein de bénéfices de sa quête, et peut être aussi des difficultés, des impasses. Mais, elle n’arrivera pas à décrocher la quête du Graal !

Alors, peut-être avec beaucoup de patience et de détermination, elle arrivera à comprendre le sens de sa vie, et trouvera une sorte de « salle d’attente », une phase, une étape tranquille de son chemin …. Elle pensera même que voilà, elle a trouvé la paix ! et là, neutralité totale ! Le voyage est terminé, la recherche s’arrête !

Et la vie commence !!  La pensée n’est plus aux commandes, l’action se pose et se fait d’elle-même !

La véritable paix arrive et elle ne le sait pas !

Cette histoire peut durer une vie (ou plusieurs pour ceux qui croient en la réincarnation) ou se dérouler en peu de temps. Il n’y a pas de règles générales, ni sur la durée, ni sur les rencontres, ni sur les pratiques ou les expériences particulières.

Et chacun de nous ne pourra transmettre une toute petite parcelle de sa vérité !

Mais, la seule Vérité qui soit exacte et te mènera sur la voie de ta paix intérieure, ce sera la tienne !!!

Et qu’importe le chemin que tu prendras, tu seras toujours au bon endroit !

Chacun reçoit le langage qui est le sien. Nous ne savons pas toujours le recevoir et l’accueillir parcequ’il est tout simple ! et que nous compliquons toujours.
Quand tu vis par nécessité, il y aura toujours une recherche un manque, un malaise … Quand une situation est vécue par nécessité, elle est toujours dans un mauvais sens, car à un moment donné elle ne te donnera plus satisfaction, c’est une situation de manque d’où souffrance ! 
Par contre, quand tu vis dans l’évidence, tu es dans le moment présent, dans la paix. Et une situation dans l’évidence ne peut être que bonne !
Il en va de même pour les êtres humains. Quand tu es avec quelqu’un par nécessité, il ne t’apportera rien dans tes souhaits. Il n’y sera pour rien, c’est toi qui a besoin de lui : c’est ta nécessité.
Si tu vis avec quelqu’un (un homme, une femme, un enfant) et qu’il est avec toi et que cela est une évidence pour toi. Tu n’as plus à chercher, il est là, point.

C’est une rencontre qui va au-delà des apparences, au-delà de cette terre.
Il y a une puissance sans fin en nous, et on est rien, rien par rapport à l’égo, les idées que l’on peut se faire de soi, tout cela n’a aucune valeur, seul reste ce que l’on est vraiment au fond de soi et on est amour !

D’où souvent déchirement entre la réalité  et ce que l’on est vraiment.

Quand nous ne comprenons pas une situation, ou quand nous avons l’intuition qu’elle ne nous correspond pas, mais que nous ne savons pas comment faire pour « s’en sortir »  on a tendance à demander à son entourage des réponses et des solutions. 

Celui-ci peut nous partager « sa vision » des choses, mais en aucun cas sa réponse, car chacun comprend l’existence à partir de sa propre expérience de vie. Et beaucoup de gens ne comprennent pas pourquoi nous n’agissons pas comme eux. Aussi, ce qui est juste pour une personne ne l’est pas forcément pour une autre car chacun d’entre nous a un chemin de vie différent.

Alors, les différends arrivent, parce qu’il n’y a pas eu un vrai partage …. Où incompréhension et tumulte se sont croisés !
Mais il faut prendre le risque de ses convictions et de ses rêves ! Et rester vrai avec soi-même. De ce fait, il faut prendre aussi le risque de décevoir bien des personnes, mais au moins nous ne trahirons pas notre âme ! Alors remettons les choses à leur place, et quand les éléments s’enchaînent d’une manière juste et souhaitable pour nous, exprimons nous librement, sans peur et clairement et faisons nous confiance. 
Les apparences sont souvent bien trompeuses, mais madame nature nous montre souvent la réalité, à nous de la « voir » et de « l’entendre ».

Car on peut considérer que chaque personne porte en elle, ses réponses, ses solutions dont elle a besoin pour vivre et recevoir sa paix !
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