BULLETIN N°27




                                                                                                    Bulletin réservé 

à tous les adhérents de l'association

éric « la voie intérieure »

(loi 1901)

Adhésion annuelle : 18 euros








Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

Juillet 2011
Eric « la voie intérieure »

Chez CORRAZE Ghislaine

128 Traverse des Figuiers


83260 LA CRAU

04 94 22 44 86 – 06 21 56 46 35

ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http://ericlavoieinterieure.monsite-orange.fr/
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Êtes-vous habité par la certitude que la vie est autre chose que ce que vous vivez ? Sentez-vous cet appel de liberté et de vérité qui brûle en vous ?  Ne cherchez pas à l’extérieur, cherchez à l’intérieur, derrière le chercheur. Vous découvririez un espace où rien n’existe, rien d’autre qu’une présence aimante et lumineuse. Cette présence c’est Vous.
L’éveil n’est pas pour demain, ni pour des êtres spéciaux. C’est pour tous. Vous êtes déjà éveillé !!! Votre individualité ne l’a juste pas encore réalisé. Prenez un instant et écoutez le SILENCE, plongez et appréciez ce SILENCE, il a peut-être quelque chose à vous dire.

Ne parlez pas… Chut…

Laissez-Le vous parler… Écoutez…

Bonne rencontre avec vous-même.
Je suis ce que je suis. 

Par la foi que j'ai dans ma beauté,
je développe la confiance. 

Dans la douceur,
j'ai la force. 

Dans le silence,
je marche avec les dieux. 

Dans la paix,
je me comprends moi-même
et je comprends le monde. 

Dans le conflit,
je ne vois qu'une occasion
de choisir la paix. 

Dans le détachement,
je suis libre. 

Dans le respect de tout ce qui est vivant,
je me respecte moi-même. 

Dans l'éternité,
j'ai de la compassion
pour la nature de toutes les choses. 

Dans l'amour,
j'accepte inconditionnellement
l'évolution des autres. 

Dans le don,
je ne fais que recevoir. 

Dans la liberté,
j'ai la puissance. 

Dans mon individualité,
j'exprime la Force Divine en moi. 

Dans le service,
je donne ce que je suis devenu(e). 

Je suis ce que je suis : 

Complet(e),
Entier(e),
Guéri(e),
Sauvé(e),
Éternel(le),
Immortel(le),
Universel(le)
et Infini(e). 

Dans la gratitude débordant de mon coeur
pour les incroyables dons que j'ai reçus,
je ressens et j'enseigne ma spécialité : 

La Joie intérieure et l'allégresse divine. 

Et c'est ainsi. 
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LE CODE POUR LA VIE

A l’intérieur de nous, dans le corps, émotions et pensées créent un état qui se reflète dans ce qui « nous arrive » dans la vie.

Nous créons nous-mêmes un univers, le nôtre, qui nous voile la réalité. Les sages, devenus UN avec le Témoin Eternel, sont délivrés de cette illusion.

Voici quelques-unes de leurs découvertes, pour nous aider « à nettoyer notre pare-brise ».

1 – CE CORPS TE CORRESPOND qu’il te plaise ou non, il est ton compagnon fidèle. Aime le, prend soin de lui.
2 – TA VIE TE CORRESPOND bien plus que tu ne le penses, c’est toi qui la crée chaque jour et tu choisis ce que tu veux en faire (enfer ou paradis).
Les expériences qui te sont présentées viennent de ce qui se passe au plus profond de toi. Tu veux ce programme d’étude et progresser rapidement, ou trouver ce qui t’arrive « inadapté » ou « stupide ».

3 - IL N’Y A AUCUNE ERREUR ! 
Ce qui arrive est l’application parfaite des loi immuables contenues dans chaque atome de l’univers.

     C’est parce que je suis ce que je suis qu’il m’arrive ce qu’il m’arrive !

     C’est en tâtonnant que l’on se développe, et à travers l’expérience que l’on grandit.

     « Ratée » ou « réussie », chaque expérience fait  partie du processus.

4 - LA VIE TE REPETE LES LECONS DONT TU AS BESOIN, 
jusqu’à ce que tu les aies comprises.

     Alors seulement tu pourras passer à une autre étape, « échapper » à son monde et à    ses fantasmes.

5 - AILLEURS N’EST PAS MIEUX QU’ICI.

     Partout où tu iras tu retrouveras d’abord ta propre compagnie. Mais à chaque changement à  l’intérieur de toi correspondra automatiquement une transformation de ta vie extérieure, de tes relations, de ton monde, de ta perception du Monde ! Fais donc le voyage intérieur !  

6 - LES AUTRES NE SONT LA QUE POUR TE REFLETER CE QUE TU ES.

     Ce que tu perçois chez les autres, ce qui te préoccupe. Ce que tu aimes ou détestes t’informe de ton état intérieur. La grande majorité des faits t’échappe.

7 - TU DECIDES CE QUE TU FAIS DE TA VIE 

     en acceptant les outils et les ressources qui te sont présentés, tu peux évoluer. Tu as le choix.

8 -  LA REPONSE A TES QUESTIONS EST EN TOI- MÊME. 
La réponse qui te convient ne peut venir d’un autre. Ecoute davantage ton intuition. Regarde mieux. Ecoute mieux. Aie confiance.
9 -  IL N’EST JAMAIS TROP TARD NI TROP-TÔT. 

      Maintenant est le seul moment dont tu disposes.

INTEGREZ « REIKI » A VOTRE VIE DE FACON QUOTIDIENNE, COMME L’AIR QUE VOUS RESPIREZ. 

DEVENEZ CE QUE VOUS AIMEZ ÊTRE ET LAISSEZ TOMBER CE QUE VOUS ETIEZ.  

D’Eliane CANTIN
Quelques phrases ……

De Bernard Giraudeau :

«  Attraper le bonheur, c’est vouloir retenir un papillon dans sa main. Il faut être comme l’arbre à papillon, prêt à l’accueillir pour qu’un jour, il se pose sur ton épaule. » C’est la quête de tous depuis longtemps, non ?

«  J’étais en transit, il fallait que je mette les voiles, le tout était de savoir pour quel cap ? …. Nous n’aurions jamais rien découvert si nous n’avions pas pris un cap. Cependant, faut-il absolument prendre un cap ? Et si le sens de la vie était seulement « être » ? On pose des questions sans réponses. Nous tentons seulement d’éclairer les problèmes. Et si le cap était un leurre, un mirage ? … »

«  C’est le parcours des autres qui vous éclaire, on ne s’éclaire pas soi-même. »

«  Depuis deux ans je bouge peu, cela m’a recentré. Mais cela ne veut pas dire que je ne voyagerai plus. Non, je voyagerai mais différemment, avec un autre regard et sans me dire que l’herbe est peut-être plus verte ailleurs, sans vouloir à tout prix aller au-delà de l’horizon. Je poserai mes fesses, là où je serai. »

De Caroline : 

« Il a toujours été près de moi, en moi, en toutes circonstances. Je n'ai besoin d'autre guide que lui. Cela a été pour moi une grande révélation. Les réponses à mes questions, je les ai en moi. Il suffit de les laisser venir, de ne pas trop me casser la tête avec mes raisonnements ultra-logiques, mais de laisser faire mon intuition. Car mon intuition, c'est mon "guide" qui me parle. J'ai compris maintenant que c'est mon intuition que je dois développer. Mais comme les bouddhistes le disent si bien, il y a autant de chemins pour y arriver, que de personnes pour les suivre. »

De Paulo Coelho :

«  La vie se sert habituellement de la solitude pour nous apprendre la convivialité. Elle recourt parfois à la colère pour que nous puissions comprendre la valeur infinie de la paix. D’autres fois, elle se sert de l’ennui quand elle veut nous montrer l’importance de l’aventure et du laisser-aller. La vie recourt au silence pour nous apprendre à être responsables de c que nous disons. Parfois elle se sert de la fatigue pour que nous puissions comprendre la valeur du réveil. D’autres fois, elle se sert de la maladie quand elle veut nous montrer l’importance de la santé. La vie se sert habituellement du feu pour nous apprendre l’eau. Parfois, elle se sert de la terre pour que nous puissions comprendre la valeur de l’air. D’autre fois, elle recourt à la mort, quand elle veut nous montrer son importance.

Juliette Binoche :

A 13 ans, je me souviens d’un moment où je me suis dit : peut-être que tout ça n’est qu’un rêve, que la vie n’est qu’un rêve, que ce n’est pas la réalité.

Il y a un plus grand metteur en scène, qui est la vie. Mais c’est à nous de prendre nos possibles au bon moment. On est à la fois acteur et metteur en scène de son bonheur.

Une de mes filles, plus jeune :

J’ai peur que tout ce que je vis est un rêve depuis que je suis née !

Je viens de finir une nouvelle formation avec Jean-Charles BETTAN :

· L’ostéopathie douce Poyet et auriculothérapie.

L'ostéopathie Poyet a été mise au point par Maurice Poyet. Le thérapeute bouge très peu les mains, travaille sur le crâne où il va identifier les déséquilibres, puis effectue les corrections sur le sacrum. Cette méthode permet de découvrir les dysfonctions dynamiques du corps et d’apprendre à celui-ci à retrouver lui-même son équilibre. C'est une méthode douce, d'une grande efficacité, et une ou deux séances sont souvent suffisantes pour rééquilibrer le corps. 
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CALENDRIER à retenir :    avec l’association CDAE                                 
SESSION de soins en reiki et ostéopathie avec d’autres méthodes en pratique :

Pour septembre ou octobre.

Lieu : Au Château de St Estève à SAINT MAXIMIM -  83
            Ou

          A Pelleautier - 05000         

Tout n’est pas encore bien défini, cela se fera en fonction du nombre des participants et de leurs lieux d’habitations. Mais dès à présent, je prends les inscriptions, pour une meilleure organisation.
 ( Tarif à définir -  Repas à préparer sur place  et hébergement en collectif) 
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Voir sites : http://reiki-associations-cdae-eric.wifeo.com
                http://ericlavoieinterieure.monsite-orange.fr/
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