BULLETIN N°31




                                                                                                    Bulletin réservé 

à tous les adhérents de l'association

éric « la voie intérieure »

(loi 1901)

Adhésion annuelle : 18 euros








Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

Juillet 2012
Eric « la voie intérieure »

Chez CORRAZE Ghislaine

128 Traverse des Figuiers


83260 LA CRAU

04 94 22 44 86 – 06 21 56 46 35

ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http://ericlavoieinterieure.monsite-orange.fr/
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Tendez l'oreille et écoutez votre vie. Songez au mystère insondable qu'elle représente. Au milieu de l'ennui et de la douleur, pas moins que dans l'excitation et la joie : touchez, goûtez, humez jusqu'à son coeur sacré et secret, car, en analyse finale, chaque instant est un instant clef et la vie elle-même est un état de grâce. (FRÉDÉRICK BUECHNER).
La plus grande beauté de ce monde est invisible à nos yeux, parce que, nous sommes encore de pauvres enfants apeurés par les choses que nous ne comprenons pas. A cause de cette peur nous avons même du mal à nous comprendre nous même. Alors retournons à la nature et sauvons la, pour nous sauver nous !!
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Animer : En effet, anima en latin signifie l’âme, le souffle vital, le principe de vie. C’est de là que vient le verbe « animer », qui a des sens très nombreux et très affaiblis d’ailleurs : on parle d’une ville ou d’une rue animée, quand elles sont bruyantes et pleines de monde, pleine d’activités et de vie ; on anime un débat quand on donne la parole à l’un ou à l’autre, quand on essaie de rendre les questions « vivantes », c’est-à-dire intéressantes. 

Ranimer : Mais le verbe « ranimer » a vraiment un sens particulier : concret quand on remet un aliment dans le feu, et il ne s’agit pas alors forcément d’une flamme symbolique… on peut remettre une bûche dans la cheminée, ça ranime le feu qui menace de s’éteindre. Mais aussi, de façon plus abstraite, il s’agit de redonner de la vie à quelque chose qui en a peut-être perdu, qui risquerait de mourir, ou tout au moins de s’atténuer grandement si on ne le redynamisait pas. On ranime un courage défaillant, un intérêt qui faiblit, une relation amoureuse un peu trop routinière : on donne à tout cela une nouvelle jeunesse, un second souffle, un plus bel élan… Donc, on exalte, on ravive, on vivifie : les synonymes ne manquent pas. 

D’ailleurs, le verbe avait à l’origine un sens encore plus précis : il signifiait ressusciter, rendre la vie à un mort, ou plus simplement, faire revenir à la vie quelqu’un qu’on pensait déjà presque mort. Mais alors, ce sens a-t-il disparu ? Pratiquement oui ! Ou plutôt, un autre verbe très proche en a hérité : non pas « ranimer », mais « réanimer ». 
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Le sens des valeurs :

Quand tu sens au fond de toi un désir intense
Comme un élan de vie, quelque chose de dense
Que tu oses aller au-delà de ce que tu penses
Alors cette force intérieure qui te pousse et qui te lance
S’appelle COURAGE

Quand tu peux te regarder avec joie dans une glace
Plonger dans les yeux de celui qui est en face
Entendre ton cœur battre et suivre sa trace
C’est que tu acceptes d’être toi-même à ta place
Tu connais l’HONNÊTETÉ

Quand tu as bien travaillé, compris tes forces, tes faiblesses
Ouvert les portes de la connaissance, fait fuir la paresse
Compris que l’autre est comme toi sur le chemin dans l’allégresse
Alors tu peux te réjouir de la différence, c’est une maîtresse
Cela s’appelle la TOLÉRANCE.

Quand tu fais ce que tu as à faire au plus près de ta conscience
Tu es attentif, appliqué, plein de vigilance
Tu écoutes et suis ta petite voix, tu clarifies tes croyances
Tu te sens porté et guidé, alors vient la récompense
Celle de la JUSTICE.

Quand dans tes excès tu amènes sagesse et compréhension
Que tu laisses colère, vengeance, violence en réflexion
Que tu te donnes le temps au temps, tu te distances de l’émotion
Alors tu offres à l’autre comme à toi-même un espace, une option
Cela s’appelle la TEMPÉRANCE.

Quand tu es dans le doute, que tu ne sais plus comment faire
Malgré toute ta bonne volonté, tes belles idées, tout est par terre
Observe alors qui tu suis et si ton ego est prioritaire
Lâche-le, grandis, mets-toi au service du Père
C’est l’OBÉISSANCE.

Apprends à aller au-delà de ce que tu crois, plus loin
Tu es sur le chemin, en mouvement, sors de ton coin
Tu vas encore et encore avec le plus grand soin
Accomplir ton dessein quel qu’il soit, ni plus ni moins
Tu as compris la PERSÉVÉRANCE

Tu peux te sentir le plus grand, le meilleur, l’unique
Tu ne l’es en vérité que si tu peux enlever cette tunique
Te sentir le plus petit, le plus discret, authentique
Et t’incliner avec respect devant la Vie qui t’explique
L’HUMILITÉ

Observe la feuille d’automne virevolter dans le vent
Elle t’offre un ballet gracieux, un enchantement
Que ne peux-tu bouger, en faire autant ?
Lâche tes résistances, laisse tes attachements
C’est SIMPLICITÉ

Quand tu reconnais les rythmes de Dame Nature
Que tu passes enfance, adolescence, deviens mature
Et que de tous ces enseignements, de toutes ces blessures
Tu comprends que tout est réglé, dans l’ordre des choses, c’est sûr
Tu vis dans la PATIENCE

Nous sommes des êtres de communication, crois-moi
Tout est relié, tout a un sens toujours, crois-moi
Rien ne se perd, tout se transforme, crois-moi
Si tu es avec moi, si tu restes avec moi, crois-moi
Tu vis dans la CONFIANCE

Quand ton épaule est disponible et accueille la douleur
Quand tu t’oublies et sèches les larmes de celui qui pleure
Quand tu restes à ses côtés et l’accompagnes quelle que soit l’heure
Alors brille la noblesse de ton âme et rayonne l’amour de ton cœur
Tu vis la COMPASSION.

Ne cherche pas le chemin de la liberté, la liberté est le chemin.

Texte publié dans l'ouvrage « Le Sens sacré des Valeurs » de J.C Genel.
Si nous sommes réunis aujourd’hui, parents, frères, sœurs, amis, c’est que nous sommes très heureux.

Heureux, d’assister ensemble, à l’amour et à l’union de deux enfants Eldar.
Heureux, car nous croyons que cet amour qui nous vient de Varda, nous accompagne dans nos choix et dans nos actes, dans nos peines et dans nos joies, dans nos réussites et dans nos échecs.

L’immortalité, symbole de notre grandeur, symbole de notre sagesse resplendit aujourd’hui dans vos yeux, et dans cet amour qui bravera les plus hauts sommets d’Arda.
Il s’y installera pour bruler et guider les peuples libres pour l’éternité.

Chacun de nous doit choisir son chemin, chacun de nous doit embraser son destin afin qu’au-delà de la grande mer, nos semblables restés en terres éternelles, puissent nous voir et nous aider à faire d’Aman, une terre de paix, une terre illuminée.

C’est ensemble que vous avez décidé de marcher, c’est ensemble que vous avancerez vers la lumière.

Les Valar, nous ont accordés la chance de vous connaître, alors que vous veniez à peine de vous rencontrer.
Nous avons pu être les témoins de vos peines, de vos échecs et de vos douleurs.

Mais surtout nous avons été les témoins de la plus belle de vos réussites… votre amour

Un amour, fier, fort, qui a surmonté moult difficultés, rejets et dénigrements.
Et pourtant, c’est ce qui a fait votre force, car ensemble, vous avez déplacé des montagnes, vous vous êtes battus pour qu’aujourd’hui votre amour illumine cette journée, et l’éternité.

Prends sa main, et ne la lâche pas.
Ecoutes ce qu’elle veut te dire.
Si elle préfère se taire, écoutes son silence.
Si elle rie, ries avec elle, mais jamais d’elle.
Si elle est triste, essaies de la consoler, fais pour elle des bouquets de soleil.

Prêtes lui un peu de ta folie, elle t’enseignera un peu de sa sagesse… mais pas trop.
Quand tu le verras raisonnable, s’il ne le devient jamais, rend lui un peu de sa folie.
Empêches la de s’éteindre, empêche le de bruler.
Efface de sa vie les gestes inutiles, les gestes sans amour.
Donnes lui la main, si tu veux aller plus loin.
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Moi Estelpantiel et moi Aradan, enfant d’Illiuvatar


Je promets de t’aimer et de te protéger,


De me battre à chaque instant, pour que l’espoir ne s’essouffle jamais de ton âme.
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De superbes retrouvailles et de nouvelles rencontres grâce à l’association, les 26 et 27 mai dernier.

Je vous remercie vivement de votre participation dans un lieu magique où nous sommes très  bien accueillis. Avec beaucoup de confiance et de souplesse.

Votre participation à tous a été très agréable, échange et partage comme toujours.
En Reiki, mais aussi d’autres sujets nous ont interpellés.

A très bientôt, je l’espère.
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Voici le forum de mon amie Francesca :
http://devantsoi.forumgratuit.org/
Beaucoup de sujets intéressants et un réel partage. 
En exemple :
· NOS RELATIONS EMOTIONNELLES
· SPIRITUALITE et ESOTERISME
· ENSEIGNEMENTS DES MAITRES
· SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
· LA VIE DEVANT SOI
Soyez curieux et allez vous y inscrire. Vous ne le regretterez pas.
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