BULLETIN N°32




                                                                                                    Bulletin réservé 

à tous les adhérents de l'association

éric « la voie intérieure »

(loi 1901)

Adhésion annuelle : 18 euros








Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

Octobre 2012
Eric « la voie intérieure »
Chez CORRAZE Ghislaine

128 Traverse des Figuiers


83260 LA CRAU

04 94 22 44 86 – 06 21 56 46 35

ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http://ericlavoieinterieure.monsite-orange.fr/
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Croire en soi, 
En ses propres valeurs

Croire en soi c'est arriver à se faire confiance. C'est arriver aussi à écouter ce que dit notre cœur. Notre cœur a énormément de choses à nous dire, de multiples messages à faire passer mais nous ne prenons pas souvent suffisamment de temps pour l'écouter ou alors nous ne croyons pas tout simplement en ce qu'il nous dit. C'est tellement plus facile d'écouter notre raison. C'est plus rassurant aussi, nous savons où nous mettons les pieds mais notre tête : sait-elle vraiment toujours où les énergies d'Amour veulent nous guider ? J'en doute.


Croire en son potentiel, croire en ses rêves, même les plus fous, croire au bonheur… croire en la réalisation de son être. Nous ne sommes pas dépourvus d'envies, de besoin de croire en quelque chose. Mais croire en soi-même est la base, me semble-t-il, pour réaliser toute chose. Croire que " nous sommes capables de" est la porte ouverte aux réussites. Croire en soi et avoir confiance sont intimement liés. Et tout ce qui forge ce lien reste toujours l'Amour, cette énergie omniprésente dans notre monde et ailleurs.

Vouloir aller plus loin, se dépasser ou tout simplement vouloir être, c'est croire aussi en notre condition d'esprit toujours prêt à apprendre et à découvrir des facettes qu'il n'a pas encore expérimentées. Croire en l'au-delà c'est laisser notre être devant une réalité qui nous sera familière un moment ou un autre. L'essentiel n'est-il pas d'avoir une vision large de notre monde et de notre condition ? Croire oui mais vivre devient indispensable pour la suite. Vivre ce en quoi nous croyons c'est vivre en harmonie avec ce que nous sommes. Ne pas avoir peur d'être, tout simplement, d'être présent parmi les autres car chacun a sa place à lui/elle sur cette Terre. Chaque âme est la bienvenue ici-bas. 


Croire en soi c'est aussi croire en notre évolution. C'est un moteur, une énergie qui ne demande qu'à être alimentée par l'Amour. Notre vie ne vaut la peine d'être vécue que si elle est alimentée d'un feu sacré : l'Amour. Cette base est une base inconditionnelle de tout être, de toute raison d'être. Expérimenter l'Amour c'est expérimenter une partie de notre être profond qui est en total osmose avec Dieu. Alors croyons en nous et nous verrons apparaître le divin dans notre vie. Croire en soi apporte la liberté, c'est la liberté d'être, tout simplement, c'est la liberté d'exister avec nos qualités et nos défauts, c'est vivre, tout simplement.


Article 78 © GDL - source-lumiere.net - 2002-2008 
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Il était une fois …une course de grenouilles.
L'objectif était d'arriver en haut d'une grande tour, beaucoup de gens 
Se rassemblèrent pour les voir et les soutenir. 
La course commença.
En fait, les gens ne croyaient pas possible que les grenouilles atteignent la cime.
Et toutes les phrases que l'on entendit furent de ce genre : quelle peine ! Elles n'y arriveront jamais!)
Les grenouilles commencèrent à se résigner, sauf une qui continua de grimper.
Et les gens continuaient:(inutile ! Elles n'y arriveront jamais!)
Et les grenouilles s'avouèrent vaincus sauf toujours la même grenouille qui continuait à résister.
A la fin toutes se désistèrent. Sauf cette grenouille qui, seule et avec et avec un énorme effort rejoignit le haut de la cime.
Les autres voulurent savoir comment elle avait fait.
L'une d'entre elles s'approcha pour lui demander comment elle avait fait pour terminer l’épreuve …. Et découvrit qu'elle était…. Sourde.


Moralité:
N'écoute pas les gens qui ont la mauvaise habitude d'être négatifs
Car ils volent les meilleurs espoirs de ton cœur et reste toujours positif.

Auteur inconnu
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Il existe différentes façons de se sentir bien avec le soi et celles-ci varient d’une personne à l’autre. Ce qui est utile pour votre estime personnelle ne l’est pas nécessairement pour celle d’une autre personne. Il est indispensable de trouver ce qui vous convient et vous aide à être conscient de votre propre valeur, pour que vous soyez confiant et heureux de ce que vous êtes. Au niveau le plus élevé, le respect de soi implique d’honorer son âme. Cela signifie que vous devez parler et agir avec un niveau d’honnêteté et d’intégrité qui soit  le reflet de votre être supérieur. Cela signifie que vous devez affirmer vos croyances – vous n’avez pas à convaincre les autres de partager celles-ci – et agir d’une manière qui reflète vos valeurs. Pour la plupart d’entre vous, vous critiquez les autres parce qu’ils ne vivent pas avec un système de valeur que vous considérez comme juste ; mais, en y regardant de plus près, vous ne vivez peut-être même pas ainsi vous-même. 

Vous connaissez certainement des personnes qui donnent  toujours aux autres les meilleurs conseils, mais qui ne les suivent point. Le respect de soi demande d’agir suivant ses propres valeurs et de croire en ce que l’on dit. 

Vous prétendez croire en certaines valeurs, mais vous agissez avec d’autres valeurs. Cela conduit à mille conflits intérieurs. Par exemple, vous croyez profondément en la monogamie, mais votre partenaire vous demande de vivre l’amour libre. Vous acceptez ce point de vue parce que vous désirez garder votre partenaire. Vous croyez en certaines valeurs, mais en acceptant de vivre avec d’autres, vous générez maints conflits et beaucoup de douleur. 

Comment pouvez-vous savoir si ces valeurs, avec lesquelles vous " pensez " vouloir vivre, sont réellement les vôtres? La plupart du temps, vous ne pouvez le savoir avant de l’avoir vécu. Vous pouvez penser que toute personne vraiment bien se lève tôt le matin, alors que vous persistez à faire la grâce matinée. Nombre d’entre vous ont certaines valeurs en tête et n’arrivent pas à les vivre. La meilleure solution est de tester ces valeurs en faisant, par exemple, l’expérience de vous lever de bonne heure plusieurs jours de suite. Dans la majorité des cas, vous observerez que ce que vous pensiez être des valeurs personnelles ne sont que des " tu devrais " imposés de l’extérieur par d’autres personnes, et lorsque vous les mettez en application, vous vous apercevez qu’elles ne vous correspondent pas. Cherchez à connaître vous valeurs. Comment, selon vous, les gens " biens " agissent-ils? Suivez-vous ces valeurs? Il est difficile de vous sentir bien si vous vivez à l’encontre des valeurs qui existent au fond de vous. Il est important d’examiner vos valeurs puis, soir de les vivre, soit de les changer. 

Le respect de vous-même doit naître 

de votre pouvoir et non de votre faiblesse

Lorsque vous vous plaignez que quelqu’un ou quelque chose vous rend triste ou vous met en colère, posez-vous la question : " Pourquoi est-ce que je choisis ce sentiment ou cette réaction?" Blâmer les autres amenuise toujours votre pouvoir. Si vous pouvez découvrir les raisons pour lesquelles vous avez choisi de vous sentir blessé, vous apprendrez beaucoup sur vous-même. Certains d’entre vous ont peur de perdre l’amour des autres, s’ils prennent fait et cause pour eux-mêmes. 
Certaines personnes sont très habiles lorsqu’il s’agit de vous convaincre que vous êtes dans votre tort alors que vous défendez vos croyances. Remerciez-les silencieusement de vous donner cette opportunité de devenir plus fort, parce que, souvent, la force se développe au contact de l’adversité. Avoir le respect de soi signifie rester auprès de vos vérités les plus profondes et connaître vos sentiments les plus intimes. Cela signifie que vous reconnaissez que la décision de vos sentiments vient de vous et non des autres. 

Certains d’entre vous s’associent, ou vivent avec des personnes qui les déprécient et les culpabilisent. Vous pouvez cesser de focaliser sur les sentiments des autres au point d’en oublier les vôtres. Une femme était mariée à un homme qui la culpabilisait constamment et critiquait tout ce qu’elle faisait. Elle était tellement centrée sur les sentiments de son mari qu’elle ne s’était jamais intéressée à savoir, en tant d’années partagées ensemble, ce qu’elle ressentait de la façon dont il la traitait. Elle faisait tout son possible pour lui faire plaisir, essayant d’anticiper ses états d’âme et ses fantaisies, afin de n’être jamais prise en défaut. Pourtant, cela se terminait toujours par les colères de son mari à son égard. Elle finit par penser qu’elle ratait tout et qu’elle n’avait aucune valeur. Elle passait tant de temps à analyser les sentiments de son mari qu’elle n’était plus consciente des siens. 

Beaucoup d’entre vous essaient de faire plaisir aux autres, se concentrant ainsi sur les sentiments des autres et non sur les vôtres. 

Être conscient de sa valeur personnelle implique de faire attention à ses propres sentiments. Vous n’avez aucune raison à donner pour expliquer vos choix. Vous n’avez pas à prouver aux autres votre valeur. Acceptez vos sentiments ; ne les analysez pas et même, n’en doutez pas. Ne vous questionnez pas sans cesse : " Ai-je raison de me sentir blessé? " Considérez vos sentiments comme réels et honorez-les de la sorte. De nombreuses personnes acceptent les autorités extérieures. Lorsqu’elles vous disent que vous n’êtes pas bien, vous acceptez. Lorsqu’elles vous disent que tout est de votre faute, vous acceptez. Je ne veux pas dire par là que vous devez ignorer complètement ce que les autres disent, mais vous devez avant tout honorer ce que vous ressentez. Il faut bien faire la distinction entre rester ouvert aux critiques constructives et essayer de faire ce que les autres vous disent de faire alors que vous ne le voulez pas. Créer l’estime de soi et de sa valeur implique le respect de ses sentiments, de son chemin et de sa direction. Cela signifie le respect de soi en parole, en action et en comportement. 

L’estime de soi signifie que vous croyez en vous, sachant que vous agissez au meilleur de vous, même si, dans les jours qui suivent, vous connaissez de meilleures façons d’agir. Cela implique que vous sentiez que vous avez raison et que vous vous sentiez bien envers vous-même. Certains d’entre vous sont toujours au maximum d’eux-mêmes, se poussant, se défonçant pour y arriver, tout en sachant que, quoiqu’ils fassent, ce ne sera jamais assez. L’acharnement excessif vers un but n’est absolument pas nécessaire sur le chemin de la joie. Respectez-vous en suivant bien votre rythme intérieur. Reposez-vous, jouez, pensez et prenez le temps de rester en silence. Accomplir ces différentes activités qui vous nourrissent, sont les moyens d’augmenter votre estime personnelle. 
Chaque situation de votre vie est créée par votre âme
dans le but de vous enseigner à développer 

plus d’amour et de puissance
N’oubliez pas que vous comptez, que vous êtes important, et que vous avez une contribution unique et spécifique à apporter au monde. Sachez que votre être est spécial. Vos rêves et vos buts sont aussi importants que ceux de toute autre personne. 
  
Tiré du livre : Choisir la joie de Sayana Roman
Je remercie ma fille aînée, Jessica,  pour avoir fait ce lien.
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"Angélique, la fille de Thierry, adhérent à l'association, rencontre des problèmes

sérieux de santé. Elle doit subir des traitements lourds !

 

Pour l'aider dans cette démarche, Elle souhaiterait avoir recours à des médecines douces, non prises en charge par l'assurance maladie.

Pour l'aider dans sa démarche, l'association Eric "la voie intérieure", voudrait participer à son action.

 

Elle récolte des dons afin de les retransmettre à Angélique.

 

Nous allons aussi faire des soins en Reiki au nom de l'association Eric.
   

Si chacun d'entre vous pouvait aussi participer à hauteur de 5 euros ce serait déjà bien car vous êtes nombreux à nous entourer spirituellement et les petits cours d'eau font de grands fleuves.
Un merci à Danièle de HYERES  et Michel de LA LONDE,  à Dominique et Daniel de VARAGES.

UN GRAND MERCI pour cette chaîne ..... d'amour et de soutien."
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