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Vous voulez le faire connaître autour de vous,

incitez vos amis à adhérer à l'Association. 

Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière

plus élargie, et cela contribuera au 

développement de l'Association.

Avril 2013
Eric « la voie intérieure »
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"Les gens seront déçus s'ils se mettent à méditer en pensant que leur troisième oeil va se développer une fois qu'ils auront fermé les deux autres. Cela ne se passera pas comme ça. Nous ne pouvons pas fermer nos yeux sur le monde au nom de la spiritualité et espérer évoluer. La véritable réalisation spirituelle, c'est de contempler l'unité tout en regardant le monde" 

citation de Mata Amritanandamayi ( Amma )
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Regarde bien tout ce qu'il y a autour de nous : de l'eau en colère, de la terre qui s'en moque, des montagnes dominantes, des arbres, de la lumière qui joue à chaque minute de la journée à changer d'intensité et de couleur, des oiseaux qui voltigent au dessus de nos têtes, des poissons qui essaient de ne pas être la proie des mouettes tout en chassant d'autres poissons. Il y a toute cette harmonie de bruits, celui des vagues, celui du vent, celui du sable. Et puis au milieu de ce concert incroyable de vies et de matières il y a toi, moi et tous les êtres humains qui nous entourent. Combien d'entre eux verront ce que je viens de te décrire? Combien réalisent chaque matin le privilège de se réveiller et de voir, de sentir, de toucher, d'entendre, de ressentir? Combien d'entre nous sont-ils capables d'oublier un instant leurs tracas pour s'émerveiller de ce spectacle inouï ? Il faut croire que la plus grande inconscience de l'homme, c'est celle de sa propre vie.



  

Marc Levy – Et si c’était vrai…
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Le divin en nous étant constitué d’une matière subtile, c’est notre aspect humain qui peut se retrousser les manches pour créer de ses mains, la nouvelle terre qui n’est pas un monde fabuleux mais bien la planète terre dans sa forme actuelle. Riche de formes de couleurs, de diversité. Il faut être « miro » pour ne pas voir à quel point elle est magnifique telle qu’elle est maintenant, à quel point elle est l’expression de la perfection divine. Avez-vous déjà regardé une fleur de près ? J’hallucine toujours devant la perfection, la complexité des formes, des couleurs, leur harmonie, la subtilité du parfum…
Le paradis est sous nos yeux, à portée de main pour peu qu’on ait suffisamment d’amour pour soi et pour la vie. Pour peu qu’on reconnaisse à quel point nous aussi, nous exprimons la perfection divine. Plus je regarde de près, le corps humain et plus je suis émerveillée par sa constitution, sa complexité. Nous avons tout en nous pour trouver le divin. Tous les outils, toutes les portes pour y accéder.
Nous sommes parfaits ! Seules nos fausses croyances, notre manque d’amour et de reconnaissance pour la création, nous faussent la vision.

On s’attend toujours à voir quelque chose d’extraordinaire mais c’est déjà le cas. Pouvoir toucher, goûter, sentir, voir, penser, parler, courir, rêver, danser, rire…On ne se rend même pas compte du miracle quotidien de la vie.

La complexité d’un simple mouvement où le cerveau, les muscles, les nerfs, la pensée inconsciente, sont en action, en harmonie. N’est-ce pas tout simplement divin ?

Seul l’ego veut du spectaculaire ! De l’extra-terrestre !

Moi je dis que la vie elle-même est un spectacle de tous les instants. Le soleil qui est là, chaque matin, qui diffuse sa lumière et sa chaleur et le fait que nous soyons ici pour le voir, est déjà un miracle en soi.

Evidemment, si on se colle des œillères et qu’on focalise son attention sur ce que l’humain a fait de ce cadeau divin qu’est notre belle planète et sa nature, il y a de quoi déprimer. Alors pourquoi ne pas admirer cette magnifique création dont nous sommes chaque jour les spectateurs et remercier simplement pour le privilège que nous avons d’être ce que nous sommes, ici, maintenant ? Suivons le cœur, notre cœur qui à chaque instant se balade entre la vie et la mort, inlassablement, sans se poser de question, juste par amour pour la création, juste pour suivre le mouvement de la vie, pour permettre au sang de circuler en nous tel un fleuve qui donne généreusement tout ce dont notre corps a besoin pour fonctionner. Il est vital mais pourtant humble. Il ne se met pas en avant, il est et remplit son rôle de moteur. Il est le carrefour de tout ce que nous sommes. Le passage vers nos dimensions supérieures.

C’est là que je veux être. Un humain divin lucide, conscient de la perfection en lui, reconnaissant être multidimensionnel, une expression du divin, en mouvement.
Merci la vie, merci pour le privilège d’être vivante, ici, maintenant.

Merci pour cette opportunité magnifique de recréer l’harmonie entre humains, en s’inspirant de ce qui est en dedans comme de ce qui est en dehors. En écoutant sa nature humaine et la nature. En retrouvent ce lien magique.
J’ai l’immense privilège de disposer d’un bout de terre où je peux peindre chaque jour, en co-création avec la vie, le plus magnifique des tableaux vivants.

Il me suffit de faire quelques mètres pour embrasser un chêne, lui donner mon amour et l’éclairer de ma conscience, un ami fidèle à qui je confie mes peines et qui même si les mots ne sont pas son mode d’expression, sa simple présence suffit à me parler au travers de mes sens. Merci à tous ces arbres qui chaque jour digèrent, effacent les résidus de notre inconscience, de notre égoïsme, en transformant le gaz carbonique en oxygène pur. Merci pour la caresse du vent sur nos joues. Merci pour la beauté des fleurs. Merci pour la rivière qui nous montre qu’en donnant naturellement ce que nous sommes, en étant vraiment, nous chantons la vie tout comme elle. Merci pour l’astre roi, lumière de nos jours, qui nous réchauffe le cœur, nous transmet sa puissance à travers ses rayons. Merci pour l’eau en nous et sur la planète. Merci pour les minéraux qui sont la solidité de nos os, et celle de la terre.

Merci pour la terre qui nous porte, nous nourrit, nous héberge. Merci pour sa beauté, sa générosité qui nous montre chaque jour que c’est la diversité qui crée sa richesse. Elle est une mère qui nous montre la voie, nous a offert la chair, ce manteau qui recouvre notre divinité.

Que demander de plus que d’être.

En aimant tout ce que nous sommes, notre cœur s’ouvre sur notre multi dimensionnalité. Corps, âme et esprit. Honorons cette trinité en étant simplement reconnaissant d’être ce que nous sommes et construisons un monde merveilleux de gratitude, de respect mutuel, d’égalité. Nous sommes tous constitués des mêmes attributs et à ce titre, nous sommes frères. Nous sommes les acteurs, les scénaristes et les spectateurs. Alors faisons de ce séjour sur terre, un moment de joie, inventons le plus beau des scénarios. Le décor est planté, à nous de jouer.

Publié par Lydia le 30 déc, 2012 sous CHRONIQUES, CHRONIQUEURS, DIVIN COMME LES AUTRES, Lydia, MANCHETTES, THÈMES |

Vous croyez le monde objectif alors qu’il n’est qu’une projection de votre psyché. Voilà la confusion fondamentale, et ce n’est pas une explosion qui vous guérira. Vous devez vous penser en dehors. Il n’y a pas d’autre voie.

Comment pourrais-je me penser en dehors quand mes pensées vont et viennent à leur gré ? Ce bavardage sans fin me distrait et m’épuise.

Regardez vos pensées comme vous regarderiez le trafic de la rue. Les gens vont et viennent ; vous enregistrez, mais sans réponse. 
Au début, ce n’est pas facile, mais avec de la pratique vous vous apercevrez que votre mental peut fonctionner sur plusieurs plans à la fois, et que vous pouvez être conscient de tous. Ce n’est que vous portez un intérêt particulier à un plan précis que votre attention s’y laisse prendre et que les autres plans sont obscurcis. Mais, même alors, ces autres plans continuent à fonctionner, mais hors du champ de conscience. Ne vous battez pas contre vos souvenirs et vos pensées ; Essayez seulement d’inclure dans le champ de votre attention les autres questions, plus importantes, telles que :

« Qui suis-je ? Comment se fait-il que je sois né ? D’où vient cet univers qui m’entoure ? Qu’est-ce qui est réel ? Qu’est-ce qui est transitoire ? »

Nul souvenir ne persistera si vous ne leur attachez aucun intérêt ; c’est l’attachement émotionnel qui perpétue l’esclavage. Vous êtes toujours à la recherche du plaisir, à vouloir éviter la souffrance, toujours à la poursuite de la paix et du bonheur. Ne voyez-vous pas que c’est la quête même du bonheur qui vous rend misérable. Essayez l’autre voie : indifférent à la souffrance et au plaisir, ne demandant rien, ne refusant rien, donnez une totale attention au plan où le « je suis » est intemporellement présent. Très vite, vous réaliserez que la paix et le bonheur sont inhérents à votre nature, et que les perturbations viennent du fait que vous les recherchez au travers de certaines filières. Evitez les perturbations, c’est tout. Il est inutile de chercher ; vous ne chercheriez pas ce que vous avez déjà. Vous êtes Dieu, la réalité suprême.
Pour commencer, faites-moi confiance, ayez confiance en votre maitre. Cela vous permettra de faire le premier pas et puis votre confiance trouvera sa justification dans votre propre expérience. Dans la vie la confiance de départ est essentielle à toute démarche. Sans elle on fait peu de choses. Toute entreprise est un acte de confiance. Même manger votre pain quotidien est un acte de confiance. En vous souvenant de tout ce que je vous ai dit, vous réussirez en tout. Je vous le répète à nouveau : vous êtes la réalité omniprésente, transcendant tout. Conduisez-vous en conséquence : pensez, sentez, agissez en harmonie avec le tout, et très vite l’expérience réelle de ce que je vous dis se fera jour en vous. Aucun effort n’est nécessaire.

Sri Nisargadatta Maharaj – « Je suis » – Extrait de la conversation N° 51.
FAIRE LE GRAND SAUT 

Tiré du livre: Choisir la Joie de Sanaya Roman
Les idées nouvelles ou d'avant-garde ne viennent pas toujours comme le mental le souhaite. En imaginant ce qu'il y a de meilleur pour vous, il est important que vous utilisiez le mental pour aller encore plus loin, encore plus haut. Laissez venir les premières images de votre souhait. Alors que le mental crée les images, elles vont se porter à la lumière de l'âme, de l'être intérieur, auteur de tout ceci. L'âme renvoie alors au mental de nouvelles idées et de nouvelles visions. 
Votre souhait peut sembler approprié au moment où votre mental le formule, mais lorsqu'il se réalise, il ne correspond plus à l'attente. Cela provient du fait que votre mental, en demandant une certaine chose, active les ressources de votre Être Supérieur. Lorsque vous recevez la réponse, celle-ci est alors bien meilleure. 
Vous vous demandez peut-être pourquoi certaines réponses mettent si longtemps à venir. Franchir une étape demande un certain temps et dépend de votre capacité à créer. Si vous regardez dans votre passé vos demandes non comblées, vous vous apercevez qu'elles ne correspondent plus à vos désirs et ce qui s'est manifesté était ce qu'il y a de meilleur pour votre évolution. Certaines de vos attentes ne seront comblées que plus tard. 
Il existe un niveau différent de celui du mental, c'est celui de l'esprit. L'esprit vous dit comment recevoir, non par la voie du mental, mais par des coïncidences, des sentiments ou des émotions. 
Après avoir utilisé votre mental pour demander à l'Univers ce que vous désirez, restez à l'écoute de vos impulsions spontanées et créatrices. 
Elles vous semblent ne pas avoir de rapport direct avec le but que vous vouliez atteindre. Il se peut, par exemple, que vous vous prépariez un certain succès financier et soudain, vous décidez de profiter de l'été pour aller étudier ailleurs. 
Alors que vous faites confiance à ces pulsions intérieures, étudiant quelque part au soleil, une idée nouvelle vous apporte toute la richesse escomptée. L'âme ne cesse de vous indiquer la direction qui vous convient, mais vous avez besoin de votre confiance et de votre foi pour faire le grand saut et suivre votre guidance intérieure.
Thierry m’a donné des nouvelles d’ Angélique, sa fille. Bonne nouvelle : elle a arrêté la chimio et l’ IRM : Tout va au mieux !
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