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Vous accusez toujours les conditions, vous vous sentez victime de la destinée, de la société, de votre famille... Non, c'est vous qui par votre attitude avez consciemment ou inconsciemment choisi vos conditions actuelles d'existence. Changez d'attitude et les conditions changeront. Les conditions changent sans cesse d'après vous; d'après votre compréhension, d'après votre comportement, elles changent. Tant que vous pensez que ce sont les conditions extérieures, matérielles, qui sont déterminantes, tant que vous ne faites rien pour vous renforcer et vous améliorer vous-même, vous serez écrasé. Mais si vous mettez à la première place l'esprit, la lumière, la force, les conditions finiront par se conformer à ces principes divins. Parce que ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, et qu'avec le temps ce qui est en haut finit par se réaliser en bas, dans la matière.

Omraam Mikhaël Aïvanhov



Je suis ce que je suis. 
Par la foi que j'ai dans ma beauté,
je développe la confiance. 
Dans la douceur,
j'ai la force. 
Dans le silence,
je marche avec les dieux. 
Dans la paix,
je me comprends moi-même
et je comprends le monde. 
Dans le conflit,
je ne vois qu'une occasion
de choisir la paix. 
Dans le détachement,
je suis libre. 
Dans le respect de tout ce qui est vivant,
je me respecte moi-même. 
Dans l'éternité,
j'ai de la compassion
pour la nature de toutes les choses. 
Dans l'amour,
j'accepte inconditionnellement
l'évolution des autres. 
Dans le don,
je ne fais que recevoir
Dans la liberté,
j'ai la puissance. 
Dans mon individualité,
j'exprime la Force Divine en moi. 
Dans le service,
je donne ce que je suis devenu(e). 
Je suis ce que je suis : 
Complet(e),
Entier(e),
Guéri(e),
Sauvé(e),
Éternel(le),
Immortel(le),
Universel(le)
et Infini(e). 
Dans la gratitude débordant de mon coeur
pour les incroyables dons que j'ai reçus,
je ressens et j'enseigne ma spécialité : 
La Joie intérieure et l'allégresse divine. 
Et c'est ainsi. 





La réincarnation est un sujet qui prête aisément à confusion. En effet, en tant qu'occidentaux, notre vision de l'âme est "romantique", fantasmée presque.
Pour des traditions orientales, comme le bouddhisme tibétain par exemple, il y a certes toute une trame très superstitieuse, animiste, chamanique même, mais ce genre de phénomène est expliqué d'un point de vue énergétique et non égotique.

Je m'explique : la science actuelle est en mesure de dire que l'univers serait né de la fin d'un précédent. Pour donner une image, je dirais que cela me fait penser à un cœur d'énergie qui bat, à la marée, à la respiration, en un mot à la pulsation.

Et qui dit pulsation dit vie. L'univers se réincarne... [image: Shocked]


La réincarnation est un phénomène naturel énergétique comparable à l'univers (le microcosme et le macrocosme). La conscience serait cette énergie qui pulse.

Et l'ego dans tout ça ? Et bien l'ego est un véritable mystère en vérité. Bon nombre de pratiquants sincère veulent, par ignorance le détruire ou le dompter.

Ce fameux bouddhisme tibétain nous apprend que cet ego a la même nature qu'un arbre ou que le ciel, et que cet ego n'est pas différent d'avec la véritable nature de l'esprit. Ils réalisent que l'ego n'a jamais existé en cessant de s'identifier à partir des idées/pensées  que l'on a de soi ;
 
(La pensée est le rayonnement naturel de l'esprit).


Cette réalisation est tout simplement appelée "la réalisation du non ego" qui rejoint l'idée véhiculée par le sutra du diamant.

[image: Wink]
_________________




Toute ta réalité (même moi) fait parti de ta conscience, de ton esprit si tu préfères. C'est dur à comprendre mais sans ta conscience (qui n'est pas tes pensées) rien n’existeraient pour toi, et pour nous car la conscience est à la fois personnelle et… hum ? Omnipotente ? A Je dirais que la conscience est aussi l'architecte de toute chose en toute chose. [image: Mr. Green]



	

	










« Je me dévoile »


Ce dévoiler est un don de soi, un élan spontané et plein de douceur. C'est aussi une manière de dire : je me débarrasse du voile qui obscurcit ma vie, j'ai envie d'être authentique, de vivre ma nature véritable et non pas l'idée ou la succession d'idées que je me fais de moi.

[image: http://img.xooimage.com/files1/a/0/d/bizcoeur-24b1.gif]








« Trop de disciples d’un enseignement spirituel ne comprennent pas encore la nécessité de la pratique. Ils se plongent dans des ouvrages de Kabbale, d’astrologie, de magie, d’alchimie, de spiritualité hindoue ou autre, et ils en font des sujets de conversation où chacun essaie de briller avec des connaissances récemment acquises. Ils n’ont rien appris de l’humilité, de la pureté, de la patience, de la bonté, de la gratitude, ils ne savent pas comment entrer en harmonie avec les humains et avec toute la création, et c’est pourquoi, à la première occasion, ils sont perturbés, malades : leurs lectures les ont amenés au bord d’un gouffre.
Ne vous imaginez donc pas que vous allez accéder si facilement aux grands mystères, résoudre l’énigme de l’univers, recevoir l’Initiation, et que, occupés par ces projets grandioses, vous pouvez négliger certaines activités de la vie quotidienne, tellement indignes de vous, ainsi que toutes les vérités élémentaires qui pourraient éclairer votre chemin. Car ce sont ces vérités élémentaires qui sont les plus importantes ; si vous les appliquez, vous trouverez la bonne attitude et, tout en continuant à étudier, vous serez protégé. »

Omraam Mikhaël Aïvanhov





		


Voici un petit exercice très simple : la Méditation sur la Porte Céleste (le Qi) 


La méditation sur la Porte Céleste se fonde sur les points du dragon. Ces points sont des lieux où deux formes distinctes de qi ou ki,  prononcé tchi (Énergie ou Souffle Universel) convergent.
 
Le corps humain comporte plusieurs points du dragon. La porte céleste en est un, car c’est là où le Qi du ciel, une forme très subtile du Qi, coule dans le corps à la rencontre du Qi terrestre du corps même. Cette région est donc chargée d’énergie, et les sages taoïstes ont découvert il y a longtemps comment s’en prévaloir :
 
Asseyez-vous confortablement, les yeux clos. Vous pouvez vous allonger si vous le souhaitez, mais cela peut inciter à s’endormir. Pendant un instant, contentez-vous d’observer le souffle. Ne tentez pas de l’influencer ; observez, tout simplement.
 
Notez son rythme et sa profondeur. Après un moment, prenez conscience de l’espace à 25 millimètres à l’arrière de l’arrête du nez. Imaginez là une ouverture d’environ 25 millimètres carrés. VOILÀ LA PORTE CÉLESTE.
 
Vous n’avez qu’à y porter attention. Mais ne vous concentrez pas sur elle. 


Contentez-vous d’en être conscient. Si des pensées ou des fantaisies surviennent, cela ne pose aucun problème. Laissez-les poursuivre leur route. Laissez simplement une partie de votre attention se porter sur l’ouverture.
 
Vous pouvez penser à tout ce que vous voudrez et la pratique fonctionnera tout de même pourvu qu’une part de votre attention sir sur la Porte Céleste, sur l’Ouverture.
 
Si vous maintenez votre attention sur ce point, vous remarquerez que peu à peu les pensées semblent ralentir. Pensée et fantaisies paraîtront s’espacer. A la longue, elles cesseront entièrement, même si ce n’est que provisoirement.

 Vous constaterez peut-être alors que votre respiration a cessé ou qu’elle est devenue très superficielle. Ce phénomène tout à fait naturel est, à vrai dire, le signe que vous pénétrez des états de tranquillité plus profonds. C’est au sein même de ces états les plus profonds de quiétude, lorsque la respiration et la pensée sont suspendues, que s’établit le contact avec le TAO (route, voie, chemin..)

Cinq minutes de cet exercice suffiront pour vous permettre de constater comment il change la perception. Peu à peu, vous pouvez prolonger la période de pratique afin d’approfondir vos expériences. Ne vous laissez pas leurrer par la simplicité de cette méditation. Il s’agit d’une puissante pratique de tranquillité qui vous conduira directement au TAO.

Prolonger graduellement les périodes de quiétude, le temps de vous familiariser et d’être à l’aise avec ces espaces de pure quiétude. En explorant vos univers intérieurs, vous ferez peut-être la rencontre d’êtres célestes qui vous honorerons de leurs conseils et de leurs instructions.

Dans la taoïsme, les secrets les plus impénétrables sont dévoilés exclusivement par le tao. Ces vérités ne se trouvent pas dans les livres, car il est interdit d’écrire à ce sujet. De ce fait, les méditations comme celle de LA PORTE CELESTE sont analogues à des clés cosmiques.

Cependant, comme pour toute clé, il faut les faire jouer pour ouvrir la serrure. Si donc vous souhaitez vivre les mystères du Tao par vous-même, et pas vous contenter de lire à leur sujet, il faut tourner la clé !
 

 PS : Le concept oriental du Qi n'est pas accepté par la science moderne, sans doute parce qu'il désigne une Énergie unique et multiforme, tandis que la science observe et étudie des énergies et des fonctions distinctes qui, si elles peuvent s'influencer mutuellement, n'en demeurent pas moins considérées comme des entités séparées.

 
 
Extrait du Manuscrit de Marie-Madeleine de Tom Kenyon et Judi Sion – p.147 – éd. Ariane.








http://devantsoi.forumgratuit.org/

[image: coeurs10]

Les stages continuent au sein de l’Association. Ils se font en groupe ou individuellement. Une fois par semaine, nous faisons des ateliers de Reiki, radiesthésie et de méditation. Vous pouvez demander le programme à l’association.
http://www.annuaire-bien-etre.info/annuaire/reiki-osteopathie-ou-methode-poyet-ou-micro-osteo-digitale-auriculotherapie-la-crau,15276.htm
http://www.annuaire-therapeutes.com/therapeutes/corraze-ghislaine-auriculotherapie-ecoute-du-corps-poyet-reiki-sophrologie-la-crau-var.html
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