BULLETIN N°37
				                                                                                                    Bulletin réservé 
à tous les adhérents de l'association
éric « la voie intérieure »
(loi 1901)
Adhésion annuelle : 18 euros

							Vous voulez le faire connaître autour de vous,
incitez vos amis à adhérer à l'Association. 
Ainsi, le bulletin pourra circuler de manière
plus élargie, et cela contribuera au 
développement de l'Association.



Janvier 2014

Eric « la voie intérieure »
Chez CORRAZE Ghislaine
128 Traverse des Figuiers	
83260 LA CRAU
06 21 56 46 35
ass.eric.lavoieinterieure@wanadoo.fr
http://ericlavoieinterieure.monsite-orange.fr/
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Bonne année 2014 dans la prospérité !

La prospérité, celle de l’être qui obéit à sa Présence, celle dont le monde a le plus besoin est indiscutablement la prospérité de l’âme.
Ayez le plus beau rêve devenu réalité. Cessez de vous dire pauvre, triste et démunis,
Ayez en mémoire constamment l’être divin qui vous accompagne. Soyez éternellement reconnaissant à la lumière de votre être intérieur, qui elle doit vous aider à grandir, seulement, si vous le désirez cela est entendu.

(Message de Sananda)




« Bientôt 30 ans... bientôt 15 ans que mon cœur ne peut oublier cet Amour reçu le jour de cette expérience qu’on nomme NDE…cet Amour qui me guide, m’aide, m’apaise mais qui m’a laissée si souvent malheureuse et si seule devant l’impossibilité de l’exprimer, de le matérialiser, de pouvoir ne serait-ce qu’une seconde le partager. Devenir folle à force de pourquoi qui ne mènent à rien, implorer mon Ange de venir me reprendre, d’en finir. Et aujourd’hui si reconnaissante après toute cette route qui n’est que le début d’une autre.... toujours intriguée, curieuse, mais apaisée malgré tout, le cœur enfin plus léger.

J’ai passé 10 ans seule avec ça dans le cœur et puis il y a bientôt 4 ans, un jour du joli mois  de mai, j’étais tranquillement assisse dans un parc à discuter et j’ai senti cette chaleur dans ma colonne et cette incroyable impression d’être « visitée »…. montée « sauvage » de Kundalini, expérience qui m’a bouleversée d’une manière encore différente de ma NDE. Ma montée n’a pas été complète. Je crois pouvoir dire que cela c’est arrêter au niveau du 3ème œil, mais comment dire, les mots ?!... Difficile, perte de l’égo, tremblement, pleure, chaleur, frisson, désir, l’impression de comprendre toutes les langues, l’univers, le TOUT…. le serpent monte et tourne autour des chakras…quelle incroyable sensation ! J’ai bien cru en devenir folle les jours suivants… c’était à la fois puissant mais angoissant…  tout était si lumineux !!! Je suis restée dans un état parallèle pendant quelques jours tout en poursuivant mes activités quotidiennes… ce fut très spécial… »  
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« Les phénomènes de NDE sont la manière forte pour signifier au « moi » incarné qu’il s’écarte de ce que nous avons choisi au niveau de l’âme d’expérimenter et de réaliser pour grandir (je parle ici de l’âme humaine, atma, car l’âme divine est atman, le Soi immortel et éternel, non né en CE QUI EST).

La NDE est ce que j’appelle le « petit coup de pied dans le derrière du Divin » afin de nous rappeler à nos choix en tant qu’âme explorant la création. 
J’essaie de donner une perspective nouvelle, un regard élargi sur l’expérience, les expériences que nous menons tous, dans un des univers multidimensionnels.
La Kundalini est Shakti, la déesse Mère. Elle est partout présente dans l’univers, elle se déploie en ses énergies dans toutes créations. Les humains ont la leur propre, ainsi que tous les êtres, les planètes, les galaxies, l’univers, les univers, les multi univers, et ainsi de suite. Tout est vivant. 
Dieu, ou appelle-le comme tu veux est en nous et autour de nous.
C’est pour cela que l’on peut prononcer en toute conscience,  le jour « j », un instant où on l’aura choisi bien sûr, JE SUIS en Dieu, JE SUIS (la Présence lumineuse divine) est en Dieu, comme Dieu est en moi, vivant et éternel. 

La vie est intelligence et nous nous mouvons en elle. Nous l’avons oublié seulement, tellement accaparé notre petit « moi » (ou égo, moi-je), le nombril du monde. 

Un jour l’enfant doit grandir, inévitablement, car la vie si on ne l’oublie t’y ramènera, et c’est cela qui t’arrive et nous arrive à tous graduellement. La vie, ton Soi divin, ce que l’on est en réalité, n’a pas changé d’un iota.

Tes peurs viennent de ton « moi » ignorant. Je dirais simplement ceci : « rappelles-toi ton âme ». 
C’est comme une prière pour s’y réaccorder. Sympa, non ?

Je me souviens que vers l’âge de dix ans, ignorant complètement quoi que ce soit de ce qu’est une expérience extrasensorielle, dans ma petite « cambrousse d’alors, je faisais spontanément des sorties hors du corps et j’ai découvert, les cinq premiers corps ou véhicules que l’âme humaine utilise dans sa prospection existentielle du créé. Ame d’ailleurs, qui est une intermédiaire entre le monde humain et divin.
Au début je m’endormais donc et me réveillais soudain près du plafond, en ayant remarqué deux phénomènes sonores, comme du scotch que l’on décolle, avec un léger claquement au niveau de la nuque. 

Dans ma tête d’enfant, je pensais alors innocemment que je devais avoir un problème de vue, que ce n’était pas possible de voir le plafond de ma chambre à dix centimètres de mon visage.
Ceci se répéta ainsi plusieurs fois et je réintégrais mon corps de chair sans problème, jusqu’à un certain soir. 
Ce fameux soir, même processus au début en sortie hors du corps, sauf que j’entendis alors tout en le ressentant puissamment, des bourdonnements et des vibrations au pourtour du double astral, puis des grésillements, comme dans une ligne à haute tension.

Soudain, sans que j’aie pu comprendre quoique ce soit, une grande lumière, comme une explosion, me projeta en plusieurs parties.
 
Ma conscience se retrouva dans une petite sphère lumineuse, de la taille d’un petit ballon. A partir de cette petite sphère lumineuse je percevais quatre autres véhicules. Pour être précis, ce véhicule de l’âme ou corps causal, se trouvait près de la tête du double astral à environ un mètre sur la gauche. Je voyais d’abord près du plafond, le corps astral d’une lumière bleutée, légèrement plus petit que le corps physique, qui lui reposait dans le lit en dessous. 
Ensuite dans le corps astral, au niveau de la poitrine, le corps mental d’une apparence ovoïde, d’un blanc laiteux, puis autour du corps astral, en couronne, un véhicule d’un gris argenté appelé corps éthérique.

Je fus saisi par tout ce « remue-ménage », de frayeur. Je me souviens exactement de la prière que j’ai prononcée à cet instant, la prière spontanée d’un enfant.
 « Mon dieu faites que tout redevienne comme avant ».
C’est ce qui arriva. 
J’occultais ceci pendant 15 ans. 
Jusqu’à une crise existentielle grave, qui ressemble en certains points à la tienne. 
Je trouvais le monde, la vie bourrée d’injustices et en observant ceci, intuitivement pensais que tout ceci devait cacher quelque chose d’énorme, de grandiose. 
Exemples d’injustices qui me mèneront à découvrir le « pot aux roses ».
Pourquoi la mort, la maladie, les accidents, la vieillesse ?

Pourquoi les gens naissent ignorants de leurs conditions, laids ou beaux, malades ou bien portants, pauvres ou riches, intelligents ou limités, dans une famille difficile ou aimante, équilibrée ou psychotique ?

La fameuse dualité, l’arbre de la connaissance du bien et du mal.
Les deux courants duels représentés par Ida et Pingala enlaçant de part et d’autre la colonne vertébrale. A gauche Ida : courant lunaire, à droite, Pingala : courant solaire, au centre de la colonne vertébrale Sushumna, la voie de l’Unité.
Je me mis à chercher frénétiquement à la recherche d’ouvrages donnant des explications plausibles sur ces sujets, la philosophie et la psychologie n’apportant quasiment rien, comme éclaircissements valables sur ces sujets.



Je tombais sur « Le troisième œil de Lobsang Rampa ». A cette époque je lus plusieurs ouvrages de cet auteur  ce qui m’entraina à une longue initiation hors de la mort et sa compréhension, accompagnée de deux guides.

La 1ère technique consistait à appeler son ou ses guides afin d’obtenir une réponse à une question importante.

Ce que je fis le soir en m’endormant. Au cours de la nuit j’entendis une voix dans la chambre qui répondait à ma question. Je fus stupéfait au début, allumant la lumière aussitôt et scrutant la pièce, afin de voir qui me parlait. C’est alors que je me souvins de ce que j’avais demandé. Puis je fus à nouveau réveillée par cette voix deux autre fois au cours de la nuit. Au cas où j’aurai pris ça à la légère, ils ont mis le « paquet ». Au réveil j’en parlais à ma compagne, qui était d’accord pour suivre la réponse de « la voix ».

Deux nuits plus tard,  je me retrouvais en sortie hors du corps à exactement 18 kms de mon habitation, à l’entrée d’une ville où je travaillais.

Je flottais à environ 30 mètres au-dessus du sol, en pleine conscience du phénomène. Je voyais les lumières des lampadaires, les routes, le grand rond-point par où je passais pour aller au boulot, près de là, l’aéroport de tourisme, les divers bâtiments de la ville, l’église du Sacré-Cœur, etc…

Je me souvins alors que Rampa avait écrit que l’on pouvait ressentir l’énergie éthérique des arbres et s’en vivifier. C’est ce que je m’empressais de faire, dans un envol léger et joyeux. Je ressentais des grésillements en glissant au-dessus de la cime des arbres et de multiples particules éthériques brillaient comme de minuscules bulles d’énergie argentées, comme sur les vagues sautent l’écume.

J’avais alors 26 ans. S’en suivit bien d’autres aventures et expériences, toujours grandissantes, qui importent peu au regard d’aujourd’hui, mais qui peuvent aider les chercheuses et les chercheurs qui en sont là.

L’aventure spirituelle prenait essor et ampleur.

Je rencontrais mes guides, un tibétain et un européen sur le plan astral. Ils me m’accompagnent depuis toujours en fait. A 29 ans je tombais malade et demandais l’aide du Divin. Mon appel ayant atteint leur sphère, je ressentis soudain une détente dans tout mon corps. Je m’allongeais à nouveau dans mon lit et fit une sortie hors du corps. Je vis mes deux guides dans leur corps de lumière, le tibétain m’infusant de la lumière et le deuxième dans son corps de lumière aussi, se tenait exactement au même endroit et distance que lors de notre rencontre sur le plan astral. 
Je fus guéri instantanément.

Voici le début de ce cheminement.

Pour ce qui concerne les NDE, le tunnel, la lumière, la rencontre avec l’être lumineux, il n’est nul besoin de mourir pour cela. 
On peut le vivre et ceci sans danger en méditation, l’esprit fixé sur le Divin.
Alors progressivement l’avènement du Divin arrive à ta rencontre, et ce n’est pas un vain mot, à tous les niveaux. 
Tout est question d’alignement, de nettoyage, d’enlever ce qui fait obstacle à cet avènement.

Tu vois certainement, de là, où tu es, ce que nous voulons dire.

Merci de ces opportunités et bienveillance à toutes et à tous. 
La Shakti est en tous et partout, ne l’oublions pas.



Voici deux échanges que j’ai pris sur un forum, d’une richesse importante et j’ai voulu vous les faire partager.
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J'ai commencé un grand voyage
À travers l'éternité
Avec mon âme comme seul bagage.
J'accomplis ma destinée.

J'ai perdu ma forme physique,
Pas mon identité.
Même si cela semble magique,
Je n'ai pas cessé de vous aimer.

Je ne suis pas solitaire,
Ni perdu, ni délaissé,
J'ai simplement quitté la terre.
Une autre vie a commencé.

Pour surmonter ce vide,
Laissez sortir vos sentiments,
Je sécherai vos visages humides
Car je serai toujours présent.






Cher adhérent, 

Et oui, je vous sollicite encore pour le renouvellement de votre adhésion !  Soit 18 € pour l’année.
L’adhésion me permet de couvrir les frais d’organisations de stages. Et les stages sont faits pour récupérer des fonds.

Mais aussi, il y a la gestion de l’association,  dont la publication des liens. Tout cela n’est pas facile, aussi je vous demande : persévérance et générosité.

C’est tous ensemble, que nous devons essayer d’avancer dans cette espérance d’aide et je compte sur vous pour m’accompagner sur ce chemin pendant longtemps.
C'est pourquoi je vous propose de renouveler votre adhésion et de continuer le chemin avec nous. Ainsi, votre nouvelle participation couvrira sur une année.

Nous vous en remercions à l'avance.
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Les stages continuent au sein de l’Association. Ils se font en groupe ou individuellement. Une fois par semaine, nous faisons des ateliers de Reiki, radiesthésie et de méditation. Vous pouvez demander le programme à l’association.
http://www.annuaire-bien-etre.info/annuaire/reiki-osteopathie-ou-methode-poyet-ou-micro-osteo-digitale-auriculotherapie-la-crau,15276.htm
http://www.annuaire-therapeutes.com/therapeutes/corraze-ghislaine-auriculotherapie-ecoute-du-corps-poyet-reiki-sophrologie-la-crau-var.html
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