Lithothérapie
Séance 1 : diffusion douce de l’énergie des pierres, équilibre électrochimique, première approche avec les gemmes. Penser à mettre une tourmaline noire aux pieds.
1er Chakra : Tourmaline noire ou grenat foncé.

2e Chakra : Jaspe rouge ou coraline.
3e Chakra : Aventurine jaune ou citrine.
4e Chakra : Rhodonite ou quarts rose.
5e chakra : Chrysoprase ou fluorite.
6e Chakra : Gemme de lune.
7e Chakra : Améthyste / fluorite mauve.
Séance 2 : Renforce la vitalité, pour combattre un problème physique ou mental.

1er Chakra : Tourmaline noire ou hématite.
2e Chakra : Opale de feu ou calcite orange.
3e Chakra : Gemme de soleil ou citrine
4e Chakra : Rhodochrosite ou rubellite (tourmaline rose)
5e chakra : Fluorite ou chrysoprase
6e Chakra : Aigue marine ou tourmaline bleu
7e Chakra : Cristal de roche ou topaze blanche.
Séance 3 (A) : Elle permet de renforcer l’ensemble de système énergétique et en particulier, le corps éthérique  qui est le gardien des attaques extérieures.

6 cristaux de roche avec fantôme assez identique et 1 icosaédre, ne pas oublier l’ancrage à la terre.

1) S’allonger en posant le l’icosaédre sur le chakras sacré ( 10 mn ) enlevez le et posez le dans un tissu blanc. 
2) Respirez et inspirez pendant une 10 de fois.

3) Mettre de chaque côté du corps à 15 / 20 cm en commençant par le gauche, 2 cristaux, 1 au niveau des genou, l’autre entre le bassin et l’épaule, le troisième qu sommet du crâne (pointe vers la droite).

4) Pendant 15mm et tous les 15 jours.

5) La séance terminée, enlevez les cristaux lentement.

6) Remettez l’icosaèdre 5mm sur le chakra sacré.

7) Enlevez le cristal, détente 5mm.

8) Ancrage à la terre.

