Sensation des mains pendant un soin Reiki

Chaleur ; Un signe que le besoin d’énergie est grand dans cette région : indique souvent un problème physique.

Fraîcheur ; Il pourrait y avoir un blocage émotionnel ou spirituel indiquant que le chakra ne fonctionne pas très bien.

Picotements ; Peuvent indiquer une inflammation dans une région spécifique. S’il ne s’agit pas d’une douleur physique, les picotements peuvent aussi résulter d’une colère refoulée.

Douleur Sourde ; Se produit normalement en présence d’une ancienne blessure physique ou d’une cicatrice qui pourrait requérir une guérison plus complète.

Douleur aiguë ; Reliée à une trop grande concentration d’énergie dans une région, ce qui cause un déséquilibre. Le traitement fera diminuer l’énergie qui y est emmagasinée.
