	Traitement sur sa naissance ou notre enfance

l) Vous vous imaginez physiquement en tant que... (petite graine foetus, ovule, esprit, enfant, adolescent... ), dans le creux de votre main, vous pouvez aussi utiliser une photo de la période correspondante.

2) Si cette période a été difficile pour la mère et que nous avons pris sur notre dos le poids de ses responsabilités (généralement par amour), travailler beaucoup sur cette situation en demandant au REIKI de nous libérer du poids des responsabilités maternelles.

3) Faire le traitement tous les jours (au moins 4 jours de suite ou sur une période de 21 jours)

4) Les mains en antenne

5) Mentalement faire un grand C.R. Sur soi.

6) Centrage du coeur.

7) Mentalement ( sur chaque main) C. R.

8) Dessiner dans l'espace ou dans sa main les symboles H.S. + C.R. + S.H.K. +C.R. Dire 3 fois les mantras et ensuite votre nom et prénom.

9) Représenter mentalement votre corps (de tel à tel âge) dans la coupe formée par vos mains.

10) Laisser couler le REIKI et visualiser l'Énergie de Lumière.

11) Je demande au REIKI de faire ce qu'il y a de mieux pour traiter cette période de ma vie?

12) Je demande à l'Énergie du REIKI d'harmoniser ou de ... cette période de ma vie...

Autres formulations :
- Je demande au REIKI de traiter la période située entre... (le moment de ma conception et de ma naissance) et de faire ce qu'il y a de mieux, afin de régler tous les problèmes éventuels découlant de cette période de ma vie.
- Je demande à l'Énergie du REIKI d'harmoniser ou de .., cette période de ma vie...

- J'envoie cette Énergie de Lumière, d'Amour et de Guérison à la période concernant le moment de... (ma conception à ma naissance).

13) Qu'elle reçoive le traitement qui lui est nécessaire et au moment qui lui convient le mieux, ainsi que l'Énergie de Lumière, d'Amour et de Paix ainsi que moi-même.

14) Soufflez sur vos mains + C.R. Puis, frottez vous les mains doucement.

15) Je remercie etc..
On doit toujours traiter en premier et de préférence les mauvais souvenirs.
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