Stage de Lithothérapie (Niveau 1)

Généralités

De par l’augmentation de la vibration de la terre, l’homme va avoir de plus en plus besoin de pierre dans son quotidien. Ainsi, la lithothérapie permet d’accéder à un certain état mental et de soigner physiquement. 

Les oligo-éléments présents dans la pierre donne une indications des propriétés thérapeutiques de cette dernière. De plus lorsqu’une pierre nous attire, cela veut simplement dire qu’on en a besoin afin de pallier une carence.

La nuit, il est préférable de ne pas dormir avec les pierres mais plutôt de les mettre à coté ou sous l’oreiller.

Lorsqu’une pierre se casse, il faut la rendre à la terre, l’enterrer car elle a soit finie son travail, soit elle est chargée négativement.

En géobiologie, il faut mettre le cristal sur le point d’énergie le plus haut de la maison, ou alors plus simplement utiliser des symboles.

Il est possible de faire des mandalas :

-avec 5 cristaux, pointe vers le centre ; et au centre l’on met par exemple une photo (plus une pyramide si l’on veut) et il est alors possible de faire du reiki dessus.

-mandala de base ( 1 pointe droite au centre, 4 aux 4 points cardinaux dont les pointes vont vers l’extérieur, 12 galets pour finir le rond)

En France, il existe une immense foire au cristaux (grossiste) à Sainte Marie Les Mines (Alsace). De même à Vezac (24) un très bon grossiste.

Généralités sur les chakras

· 1er chakras : chakras de base ou racine.Muladhara (carré aux 4 pétales).

JE SUIS. Rotation + chez l’homme, - chez la femme 

Relié au corps physique, il est en liaison avec les capsules surrénales ( elles sécrètent l’adrénaline et la noradrénaline et jouent un rôle dominant dans l’équilibre de la température du corps). Il gouverne la colonne vertébrale, les os, les dents, les ongles, les jambes, l’anus, le rectum, le gros intestin, le sang et la structure cellulaire. Il gère le physique, l’incarnation, l’avoir.

Il se situe au niveau de la deuxième vertèbre coccydienne, entre l’anus et les organes génitaux et s’ouvre vers le bas. On l’appelle aussi Plexus hypogastrique.

Il correspond à la couleur rouge (ou noir), à la note do, à l’élément terre ; sens prédominant, l’odorat.

Il a comme principe fondamental, l’incarnation, la conscience physique (boire, manger, dormir, être en sécurité, avoir un toit). Le carré évoque la stabilité, l’ancrage, l’équilibre, le bon enracinement. Comme vous l’avez déjà entendu, l’arbre ne peut pousser vers le ciel sans racines profondes. Il ne peut y avoir d’évolution spirituelle sans bon ancrage, sans incarnation saine. C’est la sécurité, une fois atteinte avec un enracinement puissant, on peut évoluer dans sa vie. 

Le blocage majeur du chakras racine se manifeste par la peur de mourir, l’autre blocage important est d’être trop matérialiste. On peut être constipé, on veut amasser, boulimie, le manque de racine peut rendre agressif, intolérant, on s’épuise vite, agir devient synonyme de danger. 

Le bon équilibre du chakras racine donne calme, assurance, force intérieure stabilisante qui permet de construire et d’aller vers l’avant. On est bien relié à la terre, mère nourricière, on capte toute l’énergie tellurique. 

Le chakras racine, c’est aussi le respect de son corps, de celui des autres, le respect de la vie. La circulation de l’énergie dans tous les sens du terme.

Les pierres utilisées pour ce chakras sont :

· pierres noires : Tourmaline, Hématite qui permettent l’enracinement à la terre

· pierres rouges, qui correspondent à la circulation du sang et permettent de le débloquer 

· 2eme chakras : chakras sacré. Svadhistana (cercle en croissant de lune aux 6 pétales).

JE SENS. Rotation – chez l’homme, + chez la femme.

Relié au corps éthérique, il est en relation avec les gonades. Il gouverne les ovaires, la prostates les testicules, le bassin, la vessie, les reins, la lymphe, les sucs gastriques, le sperme. Il gère les émotions, le contact, la sexualité, la création, la vie.

Il se situe au dessus des organes génitaux, environ 2 cm en dessous du nombril, sur la cinquième lombaire. 

Il correspond à la couleur orange, la note ré, à l’élément eau, sens prédominant : le goût. 

Son aspect fondamental est l’ouverture aux autres, l’échange, le contact, la procréation, la famille, la fantaisie, l’imagination, la créativité, la reproduction de l’essence divine. C’est le centre des énergies sexuelles. 

Le blocage engendre jalousie, envie, angoisse, mauvaise perception des sensations.

Une bonne ouverture de ce chakras se manifeste par la courtoisie, la patiente, la création et la beauté ; une grande compréhension et l’amour de la vie.

Les pierres utilisées sont 

· les + courantes et les – chères : calcite orange, tourmaline orange

· pierre de lune orange, topaze impériale, opale de feu

· 3eme chakras : chakras du plexus solaire. Manipura (triangle aux 10  pétales).

JE VEUX. Rotation + chez l’homme, - chez la femme.

Relié au corps émotionnel , il est en liaison avec le pancréas le foie et la rate. Il gouverne le bas du dos, cavité abdominale, estomac, rate, foie ,vésicule biliaire. Il gère la volonté, le pouvoir. 

Il se situe au niveau du plexus solaire, première lombaire. 

Il correspond à la couleur jaune, la note mi, à l’élément feu, sens prédominant : la vue.

Son aspect fondamental est le désir, le vouloir, l’affirmation de soi, l’ambition et l’émotion. Il est la charnière entre notre moi primaire ( 1er et 2 eme chakras), et notre personnalité supérieure (autres chakras), met en relation notre plan matériel et notre plan spirituel. 

Grâce à la force spirituelle de ses 2 premiers chakras l’homme va vouloir ici chercher à manipuler les autres pour obtenir la satisfaction de ceux ci. S’il se bloque, il va devenir trop ambitieux, l’ego prendra le dessus, il ne vivra que pour lui même, perdra ses scrupules. 

Une bonne ouverture donnera le discernement du bien et du mal, un esprit d’entrepreneur, permettra de mettre ses forces au service des autres. 

Pierres utilisées : citrine, ambre, calcite jaune, œil de tigre.

· 4eme chakras : chakras du cœur . Anahata (étoile à 6 branches aux 12 pétales).

J’AIME. Rotation – chez l’homme, + chez la femme.

Relié au corps mental, il est en liaison avec le thymus, règle la croissance et gère le système immunitaire. Il gouverne le cœur, la cage thoracique, la partie intérieure des poumons, le sang et le système de circulation sanguine et la peau.

Il se situe au milieu de la poitrine, cinquième dorsale.

Il correspond à la couleur verte ou rose, la note fa, à l’élément air ; sens prédominant : le toucher.

Son aspect fondamental est la sensibilité, la générosité, le pardon, l’acceptation des autres, la joie et l’union. C’est le maintien de l’équilibre entre les 3 chakras inférieurs et les 3 supérieurs. 

Le blocage se manifeste par un ego au service de la personnalité inférieure, on refuse de recevoir par crainte de devoir, on ne pardonne pas, une grande vulnérabilité affective, une angoisse sous jacente qui amène la tristesse, la déprime, par réaction, on peut s’abandonner totalement à n’importe qui sans discernement. 

Une bonne ouverture apporte joie car on est généreux, sensible, on se sent un canal de vie, on vit ici et maintenant en rayonnant l’amour

Les pierres utilisées sont :

· les pierres roses (Kunzite, Quartz rose, Rhodocrosite) qui apaisent, dénouent et ouvrent à l’amour

· les pierres vertes (Aventurine, Serpentine, Tourmaline verte, Emeraude, Péridot) qui guérissent les blessures amoureuses, donnent énergie et volonté 

· les pierres dorées (Pyrite, Or, jade magnétique, Quartz rutile) qui augmentent l’amour au niveau spirituel.

· 5eme chakras : chakras de la gorge. Vishuddha (pleine lune aux 16 pétales).

JE COMMUNIQUE, rotation + chez l’homme, - chez la femme.

Relié au corps causal il est en liaison avec la thyroïde et la parathyroïde (développement du squelette, et des organes intérieurs, régularise le métabolisme). Il gouverne les poumons, les bronches, l’œsophage, l’appareil vocal, le cou, la nuque et la mâchoire. 

Il se situe entre la fosse jugulaire et le larynx, 5eme cervicale.

Il correspond à la couleur bleue, la note sol, à l’élément éther, sens prédominant l’ouie.

Son aspect fondamental est la connaissance, la compréhension, de la nature. Il permet d’exprimer l’amour du chakras du cœur, c’est le chakras du « verbe ». 

Un blocage engendre une dissociation entre la tête et le corps, on agit sans réfléchir, on refoule ses émotions, on ne sait plus exprimer ses sentiments.

Une ouverture chasse toute timidité, permet d’aller vers l’autre, le dialogue coule sans crainte, on sait évacuer ses émotions par le verbe.

Les pierres utilisées sont d’un bleu plutôt clair (Calcédoine, aigue marine, Sodalite, Lapis lazuli, célestine ou celestite)

· 6eme chakras : chakras du 3eme œil. Ajna (cercle aux 2 pétales).

JE VOIS. Rotation – chez l’homme, + chez la femme.

Relié au corps causal, il est en liaison avec l’hypophyse (glandes pituitaires, joue un rôle majeur dans la régulation des sécrétions hormonales et sécrète l’hormone de croissance et de régulation de la teneur en eau du corps et de sang en glucose). Il gouverne le cervelet, les oreilles, le nez, les sinus, les yeux, le front, le visage et une partie du système nerveux.

Il se situe au milieu du front, un doigt au dessus de la racine du nez.

 Il correspond à la couleur indigo, la note la, sens prédominant : « 6eme ».

Son aspect fondamental est la connaissance du plan divin, l’intuition, la conscience pure.

Un blocage se manifeste par un individu qui croit tout pouvoir expliquer par la raison, il sera influençable ou au contraire obstiné dans des dogmes stériles. Une ouverture permettra de voir le divin en soi, d’écouter la sagesse, d’oublier un peu le savoir pour écouter la connaissance, d’être plus authentique en pensée, parole et actes. 

Les pierres utilisées sont :

· les pierres bleues violacées ( Apatite bleu, Azurite, Labradorite, Tanzanite, ) pour l’intuition

· les pierres violettes (Améthyste, fluorite violette, charoïde) pour le développement des perceptions extra sensorielles et de la sagesse
· les pierres jaunes ( ambre jaune, citrine, œil de tigre, topaze impériale) pour la pensées rationnelle et l’intellectualisation (examen).
· 7eme chakras : chakras coronal. Sahasrara (cercle aux 972 pétales).

JE SAIS. Rotation + chez l’homme, - chez la femme.

Relié au corps divin, il est en liaison avec l’épiphyse (glande pinéale). Il gouverne le cerveau et la boite crânienne. 

Il se situe au sommet du crâne ( au niveau de la fontanelle).

Il correspond à la couleur violette ou blanche ou dorée, la note si.

Son aspect fondamental est la spiritualité, c’est la porte d’accès au divin.

Attention, un mauvais fonctionnement engendre la folie ou le délire mystique. Il ne peut y avoir de réel blocage ; s’il fonctionne au ralenti, l’énergie cosmique ne peut revitaliser le corps et les autres chakras tournent au ralenti.

Le bon fonctionnement permet à la conscience divine de nous inspirer.

Lorsque les blocages se libèrent dans les chakras il est possible que l’on revive des émotions, expériences qui ont entraînées ces blocages. Les maladies chroniques à cette occasion peuvent entrer provisoirement dans une phase aiguë. Il faut laisser se produire ces réactions sans les refouler, ni les retenir, c’est le processus de guérison qui se met en place. 

Les pierres utilisées pour ouvrir ce chakras sont :

· les pierres violettes (Améthyste, Tanzanite, Charoïde)

· les pierres blanches ou incolores (cristal de roche, diamant, gypse gemme, opale blanche, pierre de lune, danburite)

· les pierres or (pépite d’or, cuivre natif, or cristallisé)

-

Différentes formes de pierres

Plus la pierre est importante par sa taille, plus son rayonnement est important.

Le meilleur choix est de prendre une pierre brute, lorsque la pierre a été taillée, son énergie peut être moins bonne car le tailleur a pu influencer, quant aux pierres roulées, le passage dans un tonneau les a fait beaucoup souffrir.

Amas : énergie concentrée sur le socle donc sert pour purifier la maison, des cristaux.

Pointe simple type cristaux =>  : à tenir dans la main pour méditer, il ne faut cependant pas s’endormir avec. On peut le poser sur un chakras pour l’harmoniser et le purifier. Il peut aussi être utilisé pour visualiser, pour la clairvoyance, pour obtenir des réponses.

Double pointe ( : est très utile pour la méditation, il possède une pointe émettrice et une pointe réceptive(+/-). Il est utilisé sur le corps éthérique pour remettre en fonction, pour améliorer la rotation ou pour purifier un chakras. Il est aussi très utile pour réaliser des soins à distance. De plus, il augmente le taux vibratoire lorsqu’il est porté en permanence sur soi.

Double pointe vers la même direction (Péridot) : c’est l’équivalent de deux cristaux collés. Lorsqu’un péridot est tenu dans la main, cela permet d’équilibrer notre dualité, donc d’atteindre plus facilement l’unité avec son âme.

Pyramide : il est important de chercher au pendule le coté positif, qui doit obligatoirement être orienté vers le nord.

Octaèdre : il sert à méditer en le posant sur le chakras 6 ou 7.

Œuf : il est utilisé en décoration, pour harmoniser la pièce, voir même en méditation.




Sphère : utile pour la clairvoyance, car elle favorise la concentration et l’accès à d’autres plan

Pierre roulée : à utiliser sur les chakras, à porter sur soi. De par le passage dans le tonneau, il faudra bien les nettoyer et les recharger.

Eclat : c’est un petit morceau de la pierre brute, qui si vraiment il est trop petit ne suffit pas. Par rapport à une pierre roulée (qui émane moins mais d’une manière plus homogène), un éclat émane beaucoup mais d’une manière anarchique.

Bloc brut : à mettre dans une pièce

Géode : il permet de concentrer l’énergie, de par l’onde de forme, donc sert à purifier, nettoyer (mains pierres…).

Anneau : la pierre est bien en contact avec soi (ex améthyste sur le petit doigt augmente l’intuition)

Disque Pi chinois : 



Longueur attendue : 1 – 1 –1 (rayon – diamètre – rayon)

Sert à harmoniser les chakras, en fonction de la couleur de la pierre mais il les faut absolument de la même taille. Ce sont des pierres beaucoup plus fortes que les pierres roulées pour le soin.

Bâton : il est très utile pour faire un massage. On pose le rond sur le corps et donc la pointe se trouve vers l’extérieur. La main ne doit pas toucher la pointe, car risque de récupérer le négatif, il est préférable de mettre la main sur le coté. Le massage consiste à faire des cercles (avec une huile) ce qui permet de concentrer ou disperser l’énergie.

Bloc : c’est un générateur utilisé pour les méditations en groupe en le mettant au centre. Pour ne pas prendre le négatif lors d’une méditation en groupe, il faut placer une tourmaline noire derrière chaque personne pour éviter les risques de malaises. En effet, si une personne a du négatif en elle, elle va « décoller » ce qui entraînera les malaises.

Un bloc est aussi utile pour soigner à distance (photo dessus) ou pour soigner la terre.

« Shivalignan » ou sexe de Shiva : la forme de cette pierre est naturelle, elle provient de son érosion dans le lit de la rivière. Elle sert en méditation, sur le 3eme œil. En géobiologie, elle doit être placée sur le point le plus négatif de la maison.

Purification des pierres

Nettoyer :

- a l’eau (Lors du nettoyage des pierres dans l’eau, s’il y a un dégagement de bulles, cela signifie qu’elles sont chargées (négativement)),

- à l’encens,

- avec un bol tibétain de par la composition spéciale du bol,

- avec le Reiki (le 2eme symbole reiki enlève les mauvaises intentions, le symbole du maître nettoie tout)

- par le souffle,

- par un amas cristallin

Le nettoyage au sel n’est pas recommandé car il peut endommagé 

Recharger :

- au soleil levant (du lever jusqu’à 14h)

- par la lumière lunaire,

- géode 

Propriétés de certaines pierres


* Cristal de Roche

c’est la seule pierre qui puisse être utilisée indistinctement sur n’importe quel chakras, donc lors d’un soin s’il manque une pierre pour un chakras elle peut simplement être remplacée par un cristal de roche. Il est aussi possible sur un chakras donné, de renforcer l’effet de la pierre spécifique, en la couplant avec un cristal de roche.

Lors de maux de tête, un collier en cristal de quartz aide beaucoup.  

De plus, le cristal de roche peut être programmé pour tout ce qu’on veut, mais il ne faut lui mettre qu’une intention à la fois, pour ne pas provoquer de conflits. 

Composition : oxyde de silicium pur

Système cristallin rhomboédrique (6 faces), même si parfois il peut avoir une face très petite. Si un cristal contient 5 petites faces et 1 grande, c’est un quartz fenêtre qui sera très adapté à la méditation, il permet l’introspection.

Généralement ce sont des pierres transparentes, mais elles peuvent contenir des inclusions. Par exemple, s’il contient du rutile dedans (titane cristallisé), cela fait comme des cheveux d’or à l’intérieur qui sont appelés cheveux de venus. (NB : quand le titane est juste déposé dessus, cela rend le quartz rouge).

Lorsqu’un quartz à des inclusions avec une couleur, il devient alors plus spécifique (ex quartz rutile régénération des tissus, stimulant physique… de par la présence de Ti). De plus, il faut mettre la bonne couleur sur le chakras.

Pour le nettoyer (ou au moment de l’achat), il faut le mettre tremper dans l’eau durant au moins 24 heures, puis le placer devant un soleil levant (max 14h).

Pour le nettoyer en routine, il suffit de le mettre sous l’eau, puis de le placer dans une géode ou dans une bougie de sel.

Cristal fantôme : il correspond à un cristal qu a grandit, puis à arrêté sa croissance durant un long moment et qui a par la suite redémarré. Il favorise l’introspection, aide à la confiance en soi et aide à retrouver les vies antérieures lors d’une méditation.

Quartz iris ou arc en ciel : c’est un quartz qui contient une goutte d’eau dedans, donc par la diffraction de la lumière, il est possible d’y voir l’arc en ciel.

NB : souvent le quartz fumé est simplement du quartz irradié.

Chakras 1


*tourmaline noire

c’est une pierre d’ancrage, de protection (il est donc bien d’en mettre une dans sa poche pour ne pas « s’envoler », ou lors d’une méditation). Elle lutte contre les pollutions électromagnétiques, géobiologiques (disposer une tourmaline et un quartz rose sur le point à neutraliser).

Théoriquement cette pierre ne se nettoie pas et ne se recharge pas, bien que si on le sente cela ne soit pas exclu.


* Hématite

c’est une pierre de base très bonne pour l’ancrage, elle donne calme et sérénité, ce qui permet une meilleure écoute des autres. Elle produit un équilibre stable entre le corps éthérique et le corps astral, ce qui permettra d’atteindre un état de méditation serein. De plus elle est très bonne pour la circulation du sang, donc il est bien de la poser sur le méridien du cœur ??. Elle soigne aussi les hémorroïdes, il suffit d’en place une au niveau des fesses à l’aide d’un sparadrap. 


* Grenat

c’est la pierre de protection du thérapeute ( par exemple pour une personne travaillant en milieu hospitalier). Elle est de plus très bonne pour les gens souffrant d’hypotension, donc bien évidemment déconseillée aux personnes souffrant d’hypertension, ou qui sont colériques ou tendues.


* Jaspe rouge

c’est une pierre d’ancrage, bonne pour le sang. Elle est stimulante, donne de l’énergie.

Chakras 2


* Pierre de soleil

il est très rare d’en trouver de la vrai, car elle est souvent de synthèse.

C’est une pierre dynamisante. Lorsqu’elle est portée en boucle d’oreille, elle augmente la vue.


* Pierre de lune

c’est la pierre de la féminité, de la fécondité. Il faut la porter sous le nombril en cas de stérilité. De plus équilibre les hormones, et diminue les troubles de la ménopause. 

Elle active l’énergie Yin chez l’homme et harmonise les relations entre les hommes et les femmes. 

Il ne faut pas la porter durant la pleine lune, sinon on devient hyperactif.

Elle se recharge donc à la lune montante.


* Cornaline

elle est indispensable dans la chambre à coucher pour obtenir l’harmonie amoureuse du couple, car elle est très importante pour la libido (donc dans une chambre, la mettre du coté de la personne qui a une faiblesse à ce niveau là). C’est aussi la pierre de la femme enceinte.

Chakras 3


* Citrine

il est parfois vendu, pour de la citrine, de l’améthyste chauffée, mais cette dernière conduit à une couleur plus foncée (orange). 

C’est une pierre importante pour les défenses immunitaires (donc à disposer dans la chambre d’un malade) et pour la digestion.


* Ambre

mal de dents, problèmes respiratoires (bronches), allergies, douleurs rhumatismales, anti-inflammatoire.

Pour vérifier que l’on achète bien de l’ambre et non pas du plastique, il faut le passer à la flamme du briquet et l’odeur qui s’en dégage doit être celle de l encens pontifical. ( il est aussi possible de la frotter vigoureusement dans les mains, et l’odeur de l’encens va finir par s’en dégager). En lithothérapie, l’ambre ne doit pas contenir d’animal fossile à l’intérieur.


* Cuivre natif

il est important pour le plexus et le coronal, sur le coronal il sert d’antenne. Lorsqu’il est placé sur le trajet d’un méridien, il sert à faire circuler l’énergie.


* Pyrite

protection du corps éthérique, augmente l’amour spirituel

protège les bronches, stimule les capacités intellectuelles, la mémoire.

Chakras 4


* Aventurine

nettoyage : eau et soleil levant …

pierre très utile pour les maladies cardiaques, le stress émotionnel. C’est une pierre apaisante donc elle est très bénéfique pour les personnes colériques. De plus, elle est très utile pour les problèmes cutanés type eczéma

 
* Amazonite

pierre du bonheur, permet de lutter contre les peurs


* Malachite

elle contient du cuivre, donc c’est un anti-douleur, il suffit de la placer au niveau de la douleur. Il est intéressant de la coupler avec la magnétique pour cette indication.

Elle est aussi utile pour les angoisses, les problèmes de cœur, les chagrin d’amour

Pour le nettoyage, il ne faut surtout pas utiliser de sel. 

Il faut faire attention aux statuettes en malachite qui viennent d’Afrique, car elles sont souvent chargées négativement ; il est donc impératif de bien les nettoyer.


* Hiddénite 

pierre chère qui peut être rose ou verte.

Pour le nettoyage, il ne faut surtout pas utiliser de sel.

Elle est utile pour soigner l’anxiété, les angoisses, les angines de poitrine et les problèmes cardio-vasculaires.


* Kunzite 

c’est une pierre très chère. 

Elle est importante pour la dépression, c’est la pierre du pardon ( car elle contient du lithium), elle lutte contre les chagrins d’amour, l’angoisse, l’anxiété.


* Quartz rose 

c’est une pierre indispensable à posséder, car elle est apaisante, calmante, soigne les peines de cœurs et l’insomnie. Elle est particulièrement recommandé pour les enfants et les indigos en particulier, pour les calmer. 

Pour ordinateur : quartz rose + tourmaline

Sous l’oreiller, contre l’insomnie : quartz rose + améthyste 

Dans une chambre : citrine + quartz rose + améthyste, il faut disposer les pierres en triangle, en mettant la citrine vers le haut, à la tête du lit.

Chakras 5


* Calcédoine

c’est la pierre du conférencier, elle aide à la communication, elle empêche le bégaiement, il faut pour cela la poser sur la gorge.

NB : elle ressemble à l’agathe.


* Sodalite

c’est une pierre très importante pour régler les problèmes de thyroïdes (hyper ou hypo, elle régule). Elle permet de lutter contre les maux de gorges, le sommeil, elle aide à la communication.

Il est aussi possible de la placer sur le 3eme œil, ce qui permet d’atteindre l’éveil, d’ouvrir ce chakras.

Chakras 6


* Lapiz-lazuli

c’est une pierre assez chère qu’il ne faut pas nettoyer avec du sel.

Elle permet le développement de la clairvoyance. C’est une pierre sacré (ex Coran) et porte bonheur. Elle est aussi utile pour soigner les problèmes cutanés, piqûres d’insectes, brûlures (on frotte avec).

Durant un soin, il est important de ne pas la laisser trop longtemps car elle peut provoquer des perturbations, c’est à dire laisser sortir les blocages de l’enfance.

Elle peut se confondre avec la Sodalite, mais on la reconnaît par les traces dorées.


* Fluorine ou Fluorite

il en existe de différentes couleurs mais pour le 3eme œil c’est mieux qu’elle soit violette.

Il ne faut surtout pas la nettoyer avec du sel.

Elle contient du calcium, donc est très bonne pour l’ossature.

Elle est aussi très efficace pour les problèmes cellulaires, donc contre le cancer ; pour cela il est bon de la poser sur le thymus, et il faut utiliser une fluorite de toutes les couleurs.

C’est la pierre des scientifiques, elle est très bonne pour les professeurs, elle aide à la concentration (particulièrement si elle est associée à une citrine).


* Tanzanite

c’est une pierre très rare. 

C’est une pierre du nouvel age, la pierre de l’intuition, à placer sur le 3eme œil mais pas trop longtemps. Elle est, de plus, très importante pour éveiller les chakras supérieurs (8 et +), et pour faire des méditations (mais pas trop longtemps).


* Apophyllite

elle ressemble au cristal de roche mais n’a que 4 faces. Il est possible d’en trouver au puy de dôme. 

Elle se pose sur le 6eme ou 7eme chakras. Elle développe la télépathie, est importante pour la méditation (mais ne pas la laisser trop longtemps sur le 3eme œil). Elle facilite le voyage astral, est utile pour faire les soins à distance, elle permet d’effectuer des déblocages énergétiques, elle est donc très puissante.


* œil de faucon

soigne les migraines, les yeux.
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* Dandurite

c’est une pierre du nouvel age, liée à la nouvelle énergie. Elle possède une vibration supérieure à celle du cristal. Elle augmente donc la vibration et le rayonnement de l’aura, elle est très importante pour les chakras supérieurs.


* Or natif

il est important pour les chakras supérieurs, mais peut aussi être employé pour le chakras du cœur. Il aide pour les problèmes de vues, au rapprochement avec l’être suprême, à l’élévation spirituelle.


* Améthyste 

Elle combat tous les problèmes d’intoxication (tabac, drogues, café).

c’est la pierre des druides, et la pierre de la sagesse, de la tempérance et de l’humilité.

Elle favorise la concentration, l’élévation spirituelle et la méditation. Elle stimule la sérénité, c’est la pierre de l’éveil spirituel.

En la posant sur les tempes, elles calme les migraines.

En la plaçant sous l’oreiller, elle règle les problème d’insomnies ou de cauchemars.

L’eau d’améthyste est très utile contre les poux.

Elle peut soigner les blessures lorsqu’elle est utilisée sur le corps éthérique.

Une géode d’améthyste permet la purification des pierres des mains des pièces.

**********************************************

Moqui

Elles vont toujours par deux, elles sont donc polarisées, la + est la plus ronde, la – a une forme de soucoupe volante. Il est possible, avec celle de petites tailles de les garder dans la poche.

Pour la femme, la pierre – se met dans la main droite, et inversement pour l’homme, si qu’une seule pierre est utilisée, la femme prend la +, l’homme prend la -. 

Ce sont des pierres du nouvel age, elles permettent un ré équilibrage des cerveaux et peuvent aider au channeling. Elles augmentent le taux vibratoire de la personne et rechargent après de gros problèmes, vampirismes, grippes. Il est généralement recommandé de ne pas les garder plus de 20 minutes, mais de toute façon, le corps sait quand il n’en a plus besoin. Elles font passer le maux de tête et sont très utiles pour lutter contre les problèmes d’hypoglycémie. 

Il ne faut pas les nettoyer à l’eau mais il est possible de le faire mentalement, par le reiki, l’encens etc ….

Bojis

Idem que Moqui mais sont plus petites et vibrent plus haut 

Pignasse ( ou Isis/Osiris)

Vibration encore plus haute que les bojis

**********************************************

Cristal de sel

C’est la vitamine de l’air

Il lutte contre les pollutions électromagnétiques, il élimine les odeurs (type tabac). 

Il soigne les dépressions nerveuses, il revitalise le physique et le mental, il lutte contre le stress, la fatigue chronique ( pour cela il suffit de toucher la lampe), les maux de tête, les insomnies, les allergies, les douleurs, les problèmes digestifs, les disfonctionnements hormonaux, les problèmes de circulation, les pertes de mémoire. Il augmente les défenses immunitaires, lutte contre le vieillissement (régénération cellulaire), et augmente la libido.

**********************************************

Les Pierres de Protection

Apatite : protège des perturbations géobiologiques, neutralise les cours d’eau souterrains, de par la présence de Calcium, lutte contre la spasmophilie et la tétanie.

Barythine ou barite ; pierre dure à identifier car différentes formes. En cas de chimiothérapie, il faut la garder dans la main durant le soin, elle permet une dénaturation moins importante des cellules. Elle aide à se protéger de soi même. En géobiologie, si une maison contient une poche d’air fermée en dessous, il est nécessaire d’en placer une dans la maison.

Cristal laser : il contient pleins de stries, car il a poussé très vite avec plusieurs arrêts (donc n’a pas un touché lisse, poli). En le gardant dans la poche, il permet de protéger l’aura, il augmente le taux vibratoire. En chirurgie éthérique, il recoud les corps subtils, il sert de plus pour nettoyer les chakras, il agit au niveau cellulaire et permet de travailler sur des points d’acupunctures. 

Galène : il faut faire attention lors de sa manipulation car il contient du plomb. Il lutte contre la radioactivité, les pollutions chimiques. De plus, c’est une pierre d’ancrage, qui agit contre les pertes d’équilibre.

Labradorite : c’est une pierre du nouvel age et la pierre du guérisseur, car elle absorbe les problèmes des malades, elle est donc de même très importante pour les personnes en contact avec un public. Lors de l’absorption, elle va se transformer (couleur), il est donc important de la nettoyer régulièrement en la passant sous l’eau. De plus, il ne faut pas dormir avec.

Péridot : c’est la pierre de protection contre le vampirisme énergétique, elle ne s’associe avec aucune autre pierre (à porter seule), et elle est chère.

Œil de tigre : elle protège contre les énergies négatives, la jalousie. Dans une maison, il doit y avoir une pierre aux 4 coins de la maison pour empêcher les énergies négatives de rentrer à l’intérieur. Elle contient du silicium donc est très utile contre le rhumatisme. C’est la pierre de la confiance en soi, porter un collier permet de protéger les voies respiratoires. Il est souvent dit qu’elle ne doit pas être nettoyée mais en fait il est bon de la passer sous l’eau.

Œil céleste : c’est une pierre à utiliser avec prudence, elle protège contre les attaques occultes, mais c’est une pierre qui doit être respectée, la personne qui l’utilise doit avoir des intentions pures sinon elle risque l’effet boom rang, donc pour l’utiliser la personne doit être honnête avec elle même. En méditation, elle sert à trouver notre mission.

Turquoise : c’est la pierre de protection de la voiture, elle la protège contre les vols, les accidents. De plus elle peut être programmée par exemple pour l’obtention du permis de voiture. Si elle change de couleur (devient toute blanche), c’est l’avertissement d’un danger personnel

+ gros rayonnement





+ faible rayonnement











